
“ேபரார்வம் எந்த வாய்ப்ைபயும் விடுவதில்ைல” 
என்பது டாக்டர் நவீன் ெஜயக்குமார் வாழ்வில் 
கைடப்பிடிக்கும் ெகாள்ைக ஆகும். ஒவ்ெவாரு 
நாளும் ஏதாவது கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும்
என்ற உற்சாகமும், சாகச உணர்வும்; கிைடத்த 
தகவலுக்கு ஒரு ேஜாடி இறக்ைககைளக் ெகாடுத்து, 
அதனுடன் ெதாடர்புைடய தகவல்கைளப் ெபறுதல்; 
அறிவின் வைரவுத்திைரைய உருவாக்குதல் 
ஆகியைவ ஒரு நல்ல வினாடி வினா கைலஞர் 
வளர்க்க ேவண்டிய மிக அடிப்பைடயான திறன்கள் 
என்று அவர் விளக்குகிறார்.

டாக்டர் நவீன் ெஜயக்குமார் ெதாழில் ரீதியாக
ஒரு கண் மருத்துவர். ஆனால், அவரது ெபயர்
“தி ேலண்ட்மார்க்” வினாடி வினா ேபாட்டி மற்றும் 
“முருகப்பா ெமட்ராஸ் ேகாஷியன்ட்” வினாடி வினா 
ேபாட்டி ஆகியவற்றின் அைடயாளமாக உள்ளது. 
அவர் ஒரு வினாடி வினா ேபாட்டியாளராக ஆகும் 
முன்பாகேவ, வினாடி வினாக்கைள நடத்தத் 
ெதாடங்கியதாக  ஒப்புக்ெகாள்கிறார். அவர் ஒரு 
பியாேனா இைசக்கைலஞர் மற்றும் ஆர்வமுள்ள 
சித்திரக் கைலஞர். தன்னால் முடிந்தைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும் என்ற முைனப்புடன், ஒவ்ெவாரு நாளும் 
ஒவ்ெவாரு கைலத்திறைனயும் ேமம்படுத்த உணர்வு 
பூர்வமான முயற்சிைய ேமற்ெகாள்கிறார். 

“நான் ேதடும் வார்த்ைதக்கு வருவதற்கு முன்,
ேவறு பல வார்த்ைதகைளப் பார்க்காமல், என்னால் 
அகராதியில் எந்த வார்த்ைதையயும் ேநரடியாக 
பார்க்க முடியாது” என்று அவர் ெசால்கிறார்.
அவர் வினாடி வினாக்கள் தயாரிப்பதற்கும் இேத 
யுக்திைய பயன்படுத்துகிறார். அவர் ஒரு தகவைலப் 
ெபற்றேபாது, அதன் பல்ேவறு சூழல்களில் ஆழமாக 
மூழ்கி, இறுதியாக அந்தத் தகவைலத் தனக்ேக
உரிய முைறயில் உரிைமயாக்கிக் ெகாள்கிறார். 

ஆர்வமுள்ள வாசகர்கைளக் ெகாண்ட குடும்பத்ைதச் 
ேசர்ந்தவராக இருப்பதால், அவைர விைரவில் 
வினாடி வினா மாஸ்டர் ஆக்கக்கூடிய 
மேனாபாவத்ைதத் தூண்டுவதற்கு ேபாதுமான 
புத்தகங்களும் உைரயாடல்களும் இருந்தன.
டாக்டர் ெஜயக்குமார், இந்திய வினாடி வினாவின் 
தந்ைதயான நீல் ஓ பிைரயனின் தீவிர ரசிகர்.
அவர் வினாடி வினா கைலயின் மூன்று "R" 
பயிற்சிகளான - வாசிப்பு (Read), பதிவு (Record)  
மற்றும் நிைனவுகூர்தல் (Recollect) என்றைவ, 
வினாடி வினாத் திறைன வளர்க்க மிகவும் முக்கியம் 
என்பைத ேமற்ேகாள் காட்டுகிறார்.
முழு குடும்பமும், ெசய்தித்தாள் துணுக்குகள்
மற்றும் ெதாடர்புைடய குறிகளால் நிரப்பப்பட்ட 
தகவல்கைள, நாட்குறிப்பு புத்தகத்தில் பதிவிட்டு 
ைவப்பைத வழக்கமாகக் ெகாண்டிருந்தது.

அவரது தாயார் சரண்யா ெஜயக்குமார் இந்தியாவின் 
முதல் மற்றும் முக்கியமான ெபண் வினாடி வினா 
ேபாட்டியாளர்களில் ஒருவர். அவர்கள் இருவரின், 
வினாடி வினா கைல ஈடுபாடுகள், கிட்டத்தட்ட 
ஒன்றாகத் ெதாடங்கின.

ெமட்ராஸ் மருத்துவக் கல்லூரியில் ஒரு மாணவனாக 
இருந்தேபாது, வினாடி வினா நிகழ்ச்சிைய அைமத்து 
நடத்தும் முதல் வாய்ப்பு அவருக்கு கிைடத்தது. 
பிறகு, வருடாந்திர ெமட்ராஸ் புத்தகக் கண்காட்சியில் 
வினாடி வினா ேபாட்டிகைள நடத்தும் வாய்ப்புகள் 
ெதாடர்ந்து வந்தன. அதன் பின்பு, குறுகிய 
காலத்திற்குள்ேளேய, வரலாற்றாசிரியர்
எஸ். முத்ைதயாவின் வழிகாட்டுதலின் கீழ், 
முருகப்பா குழுமத்தின் ஆதரவுடன், "350 
ஆண்டுகால ெமட்ராஸ்" என்னும் வினாடி வினா 
ேபாட்டிைய நடத்தும் வாய்ப்ைபப் ெபற்றார். 
இதுேவ பிற்காலத்தில், வருடாந்திர "முருகப்பா 
ெமட்ராஸ் ேகாஷியன்ட் வினாடி வினா" ேபாட்டியாக 
பிரபலமாகியது. இந்த நிகழ்ச்சி நடந்தது 1988-89ல்.

கடந்த காலத்திலும், இப்ேபாதும் கூட, 
ெபரும்பாலான வினாடி வினாக்கள் ஒரு உண்ைம 
மற்றும் சிறு தகவல்  அடிப்பைடயிலான 
வடிவைமப்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்றன.
இதில் ஒருவருக்குத் ெதரிந்த அல்லது ெதரியாத

ஒரு தரைவ ேநரடியாகக் ேகள்வி ேகட்கும் முைற 
பயன்படுத்தப் படுகிறது. அவர் வினாடி வினா 
ேபாட்டிைய ஒரு விைளயாட்டிற்கு ஒப்பிடுகிறார். 
உதாரணத்திற்கு, சதுரங்கம், சதுரங்கக் காய்களுடன் 
விைளயாடப்பட்டால், வினாடி வினா என்பது சில 
தகவல்களுடன் விைளயாடப் படுகிறது. இங்குள்ள 
உத்தி என்னெவன்றால், ஒரு பதிைல எடுத்து அைதச் 
சுற்றி ஒரு ேகள்விைய உருவாக்குவது ஆகும்.  
அதனுடன் இைணக்கப்பட்டுள்ள அைனத்து 
அறிவின் அடிப்பைடயில், பங்ேகற்பாளர்கள் 
பல்ேவறு துப்புகளின் அடிப்பைடயில், தங்கள் 
பதிைல உருவாக்க முடியும். பக்கவாட்டு சிந்தைன 
என்பது, இந்த வினாடி வினா வடிவைமப்பில்
மிக முக்கியமான பங்ைக வகிக்கிறது. 

இந்தியாவின் வினாடி வினா அறக்கட்டைள (QFI), 
1987 -ல் ெசன்ைன அத்தியாயத்ைத உருவாக்கியது. 
பல தைலமுைறையச் ேசர்ந்த நூற்றுக்கணக்கான 
உற்சாகமான நபர்களுடன், இந்த தனித்துவமான 
வினாடி வினா விைளயாட்டு, அைமதியாக 
வளர்ந்தது. QFI -ன் முதல் ஆண்டு விழாவும், 
ஆரவாரத்துடன் ேசர்ந்து ெகாண்டாடப் பட்டது.
1988 ஆம் ஆண்டில், ேலண்ட்மார்க்-QFI வினாடி 
வினா ேபாட்டி, முதன்முதலாக ஒளி-ஒலி கருவிகள் 
ஆதரவுடன்  நைடெபற்றது. இது உண்ைமயில் 
ெசன்ைனயில் உள்ள வினாடி வினா சமூகத்திற்கு ஒரு 

திருப்புமுைன ஆண்டாகும். 1995 இல், அைத ஒரு 
வருடாந்திர நிகழ்வாக மாற்றுவதற்கான முடிவு 
எடுக்கப்பட்டது. ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் ஆகஸ்ட் 15 
ஆம் ேததி, லாண்ட்மார்க்-QFI வினாடி வினா 
ேபாட்டி நைடெபறும். இந்த வருடாந்திர நிகழ்ைவ, 
ரசிகர்களின் உற்சாகமும், ேபாட்டியாளர்களின் 
ஆர்வமும் அைத ெகாேரானா ெபருந்
ெதாற்று காலத்திலும் நிகழச் ெசய்தது.
இது புதிய "ஆன்ைலன் வினாடி வினா ேபாட்டி" 
வைகையத் உருவாக்கியது. 

வினாடி வினா ேபாட்டியின் வடிவம் 
மட்டுமல்லாமல், புரவலர்களும் கூட பரிணாம 
வளர்ச்சி அைடந்துள்ளார்கள் என்று
டாக்டர் ெஜயக்குமார் கருதுகிறார். அவரும்,
அவரது தைலமுைறயும் தகவல்களின் முதன்ைம 
ஆதாரமாக புத்தகங்கள் மற்றும் அச்சு ஊடகங்கைள 
ெபரிதும் நம்பியிருந்தனர். இைணயத்தின் 
வருைகயால், இளம் வினாடி வினா 
ேபாட்டியாளர்கள், "பாட்காஸ்ட்" ஒலிப்பதிவுகள், 
காெணாளி  வீடிேயா பதிவுகள் ேபான்ற 
வடிவங்களில், தங்கள் விரல் நுனியில் அறிவுப் 
ெபருங்கடைலத் திறக்க வழிகைள ைவத்துள்ளனர். 
பைழய உறுப்பினர்கள், டிஜிட்டல் தளங்கைளத் 
தழுவவும், இைளயவர்கள் வாசிப்புப் பழக்கத்ைதப் 
ெபறவும், குறிப்பாக பக்கவாட்டு வாசிப்ைப 
வளர்க்கவும் அவர் பரிந்துைரக்கிறார். 

ெகாேரானா ெபருந்ெதாற்று காலத்திற்குப் பின், 

வினாடி வினா ேபாட்டிகைள அைமக்க, அவருக்கு 
உதவி ெசய்ய, ஒரு புதிய பலவித 
மாறுபட்டவர்களின் குழு அைமக்க, உற்சாகமான 
இைளஞர்கைள அவர் அைடயாளம் கண்டுள்ளார். 
இது, பைழய வினாடி வினா மாஸ்டர்கள் மற்றும் 
இைளய பங்ேகற்பாளர்களின் நலன்களுக்கு 
இைடயிலான ெதாடர்பின்ைம பிரச்சிைனையயும் 
தீர்க்கும். புதிய எண்ணங்கள், வினாடி வினா 
விைளயாட்டின் பயன்முைறக்கும் ேவகத்திற்கும்
ஒரு புதிய முன்ேனாக்ைகக் ெகாண்டுவரும் என்று 
அவர் உண்ைமயாக நம்புகிறார். இந்த புதிய 
குழுவின் பங்களிப்பில் உருவான  "கிளாஸ் ஆக்ட் 
2022", ஹிந்துஸ்தான் ைடம்ஸ் குடியரசு தின வினாடி 
வினா ேபாட்டி - அற்புதமான ெவற்றி ஆயின. 
ேமலும், இது ஆசியா புக் ஆஃப் ெரக்கார்ட்ஸ் மற்றும் 
லிம்கா புக் ஆஃப் ெரக்கார்ட்ஸில் பதிவாகியுள்ளது. 

இன்று, ெசாந்த வீட்டில் அமர்ந்துெகண்ேட நார்ேவ 
மற்றும் பின்லாந்தில் வினாடி வினா ேபாட்டிகளில் 
பங்ேகற்க முடியும். இப்ேபாது, அவர்களின் 
நண்பர்கைள சந்திக்கவும் மற்றும் சர்வேதச அரங்கில் 
ேநர்முக வினாடி வினா ேபாட்டிகளில் பங்ேகற்கவும், 
தனிப் பயணம் ெசய்ய ேநரம் ஒதுக்குகிறார்கள். 
ஒருேவைள இது வினாடி-வினா ேபாட்டி சார்ந்த 
சுற்றுலாவின் ெதாடக்கமாக இருக்கலாம்! 

வினாடி வினா கைலயில் ெபண்களின் பங்கு என்ற 
விஷயத்தில், அவர்களுக்கு பல்ேவறு ஆர்வங்கள் 
இருந்தாலும், மற்ற நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடுவதால், 

வினாடி வினா ேபாட்டியில் அவர்களின் பங்களிப்பு 
மற்ற முன்னுரிைமகளால் அடிக்கப்படுகிறது.
ஒரு ெபண்ணின் மனம் ெசயல்படும் விதம் மிகவும் 
வித்தியாசமானது என்றும், வினாடி வினாைவ 
அைமக்கும் ேபாது அந்த தனிச்சுைவைய ெகாண்டு 
வருவது முக்கியம் என்றும் அவர் வலியுறுத்துகிறார். 
எனேவ, அவர் தனது தற்ேபாைதய ஆராய்ச்சி 
குழுவில் ெபண் உறுப்பினர்கைளயும் 
ெகாண்டுள்ளார். அவர் ெபண்களின் தனித்துவமான 
சிந்தைன முைறைய,  வினாடி வினாவில் உட்புகுத்த 
விரும்புகிறார். இப்ேபாது ெபண்களுக்காகேவ 
வினாடி வினா மன்றங்கள் உள்ளன. அங்கு முழு 
வினாடி வினா ேபாட்டியும் ெபண்களால் 
அைமக்கப்பட்டது. அவற்றில்,
"HERd of Quizzers" என்று அைழக்கப்படும் 
வாட்ஸ்அப் குழு மிக முக்கியமான ஒன்று.

ஒரு வினாடி வினா நிகழ்வின் ெவற்றியில் 
ெமாழியும், உள்ளடக்கமும் மிக முக்கிய பங்கு 
வகிக்கின்றன. ேமலும் இந்த இரண்டு அம்சங்களும் 
ஒன்ைறெயான்று ெபரிதும் பாதிக்கின்றன. 80% முதல் 
90% வினாடி வினா நிகழ்வுகள் ஆங்கிலத்தில் 
உள்ளன. இதற்குக் காரணம், கடந்த காலத்தில்,
ெபாது வைக வினாடி வினா எப்ேபாதும் ேமற்கத்திய 
உலக அடிப்பைடயிலான அறிவு/உள்ளடக்கத்ைதக் 
ெகாண்டிருந்தது. சமீபத்திய ஆண்டுகளில்,
பள்ளி வினாடி வினாக்களில் அதிக இந்திய 
உள்ளடக்கங்கைள அவர் உணர்வுபூர்வமாகச் 
ேசர்த்துள்ளார். அதாவது 40% முதல் 50% வைர 
இந்திய உள்ளடக்கங்கள் இருக்கும்படி வினாடி வினா 
நிகழ்ைவ உருவாக்குகிறார். இது, ஒருவரின் ெசாந்த 
நாடு மற்றும் பாரம்பரியம் பற்றிய கூடுதல் அறிைவ 
வளர்ப்பதற்கும் பரப்புவதற்கும் உதவும். இதற்கு 
எடுத்துக்காட்டாக, அவர் சமீபத்தில் நடத்திய 
"ேகாைவ ேகாஷியன்ட்" வினாடி வினா ேபாட்டியில் 
பங்ேகற்பாளர்களின் மிகுந்த உற்சாகத்ைத அவர் 
ேமற்ேகாள் காட்டினார். ெபருநகரங்களில்

உள்ள குழந்ைதகளுக்கு நிைறய வாய்ப்புகள் 
இருக்கும் ேபாது, உள் நகரங்களில் உள்ள பள்ளிப் 
பிள்ைளகள், இந்த வைகயான ெவளிப்பாடு மற்றும் 
அவர்களின் திறைமைய ெவளிப்படுத்த ஒரு 
தளத்திற்காக ேவட்ைகப் பசியுடன் உள்ளனர்.
ேமலும் அவர்கள் ேபரார்வத்துடன், மன 
எழுச்சியுடன் இருக்கிறார்கள். அடுத்த கட்டமாக, 
ேமலும் பிராந்திய ெமாழிகளில் வினாடி வினா 
கைலைய வளர்க்க முயற்சி எடுக்க ேவண்டும். 

மாற்றுத்திறனாளிகள் மற்றும் நரம்பியல்
ேவறுபட்ட நபர்கைள மறுவாழ்வு ெசய்வதற்கான 
ஒரு கருவியாக வினாடி வினாைவப் 
பயன்படுத்துவதற்கான சாத்தியக்கூறு குறித்து அவர் 
விைழகிறார். அதுவும், அவர்களின் நிைலைம 
மிகவும் ேமாசமாக இல்லாமலும்,
அல்லது முன்கூட்டிேய கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டிருந்தாலும் மட்டுேம இந்த உத்திைய 
பயன்படுத்தலாம். குறிப்பாக குழந்ைதகளில், 
சிறுவயதிலிருந்ேத ஒத்திைசவுகைள உருவாக்கவும், 
வலுப்படுத்தவும் வினாடி வினா ேபான்ற 
தூண்டுதல்கள் பயன்படுத்தப்படலாம். 

வழக்கமான கல்வி முைறயில், புத்தகங்கள் மற்றும் 
இைணய அடிப்பைடயிலான அறிவு தவிர, 
நிபுணர்களின் விரிவுைரகைள, பள்ளிகளில் 
பாடத்திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக ெகாண்டு
வரலாம். முயற்சிகள், ெவற்றி மற்றும் ேதால்விகள், 
அற்புதமான தருணங்கள் பற்றிய 
கலந்துைரயாடல்கள் மற்றும் உடனடி ேநரடி 
ேகள்விகள், பதில்கள் மற்றும் விளக்கங்கள் 
ஆகியவற்றால் நிரம்பிய ெதாடர்பு நிகழ்ச்சிகள் 
கல்வித் திறைன ேமம்படுத்தும். அத்தைகய 
ெதாடர்புகள், பள்ளியில் கற்பிக்கப்படும் 
பாடங்களின் ெபாருத்தத்ைத ெதரிவிக்கவும், 
மாணவர்கள் தங்களின் ெசாந்த பலங்கள் மற்றும் 
பலவீனங்கைள அைடயாளம் காணவும்,
ேமலும் அவர்கள் ஒருேபாதும் அறியாத ஒரு
புதிய ஆர்வத்ைதத் ெவளிப்படுத்தவும் உதவும்.

வினாடி வினாைவ அைமப்பது எவ்வளவு கடினமாக 
இருந்தாலும், சவாலாக இருந்தாலும், ெவற்றி மற்றும் 
அறிைவ ெசயல்படுத்தும் உயர்நிைலகள், பதில் 
கிைடத்த மகிழ்ச்சிையப் பார்ப்பது ேபான்றைவதான் 
உண்ைமயான ெவகுமதி என்று அவர் கூறுகிறார். 
இதற்காகத்தான், அவர் உண்ைமயிேலேய
ஒரு சாம்பியன்!

விநாயகமூர்த்தி ெசாக்கநாதன்

வினாடி-வினா
வித்தகர்

டாக்டர் நவீன் ெஜயக்குமார் - கல்வி



“ேபரார்வம் எந்த வாய்ப்ைபயும் விடுவதில்ைல” 
என்பது டாக்டர் நவீன் ெஜயக்குமார் வாழ்வில் 
கைடப்பிடிக்கும் ெகாள்ைக ஆகும். ஒவ்ெவாரு 
நாளும் ஏதாவது கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும்
என்ற உற்சாகமும், சாகச உணர்வும்; கிைடத்த 
தகவலுக்கு ஒரு ேஜாடி இறக்ைககைளக் ெகாடுத்து, 
அதனுடன் ெதாடர்புைடய தகவல்கைளப் ெபறுதல்; 
அறிவின் வைரவுத்திைரைய உருவாக்குதல் 
ஆகியைவ ஒரு நல்ல வினாடி வினா கைலஞர் 
வளர்க்க ேவண்டிய மிக அடிப்பைடயான திறன்கள் 
என்று அவர் விளக்குகிறார்.

டாக்டர் நவீன் ெஜயக்குமார் ெதாழில் ரீதியாக
ஒரு கண் மருத்துவர். ஆனால், அவரது ெபயர்
“தி ேலண்ட்மார்க்” வினாடி வினா ேபாட்டி மற்றும் 
“முருகப்பா ெமட்ராஸ் ேகாஷியன்ட்” வினாடி வினா 
ேபாட்டி ஆகியவற்றின் அைடயாளமாக உள்ளது. 
அவர் ஒரு வினாடி வினா ேபாட்டியாளராக ஆகும் 
முன்பாகேவ, வினாடி வினாக்கைள நடத்தத் 
ெதாடங்கியதாக  ஒப்புக்ெகாள்கிறார். அவர் ஒரு 
பியாேனா இைசக்கைலஞர் மற்றும் ஆர்வமுள்ள 
சித்திரக் கைலஞர். தன்னால் முடிந்தைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும் என்ற முைனப்புடன், ஒவ்ெவாரு நாளும் 
ஒவ்ெவாரு கைலத்திறைனயும் ேமம்படுத்த உணர்வு 
பூர்வமான முயற்சிைய ேமற்ெகாள்கிறார். 

“நான் ேதடும் வார்த்ைதக்கு வருவதற்கு முன்,
ேவறு பல வார்த்ைதகைளப் பார்க்காமல், என்னால் 
அகராதியில் எந்த வார்த்ைதையயும் ேநரடியாக 
பார்க்க முடியாது” என்று அவர் ெசால்கிறார்.
அவர் வினாடி வினாக்கள் தயாரிப்பதற்கும் இேத 
யுக்திைய பயன்படுத்துகிறார். அவர் ஒரு தகவைலப் 
ெபற்றேபாது, அதன் பல்ேவறு சூழல்களில் ஆழமாக 
மூழ்கி, இறுதியாக அந்தத் தகவைலத் தனக்ேக
உரிய முைறயில் உரிைமயாக்கிக் ெகாள்கிறார். 

ஆர்வமுள்ள வாசகர்கைளக் ெகாண்ட குடும்பத்ைதச் 
ேசர்ந்தவராக இருப்பதால், அவைர விைரவில் 
வினாடி வினா மாஸ்டர் ஆக்கக்கூடிய 
மேனாபாவத்ைதத் தூண்டுவதற்கு ேபாதுமான 
புத்தகங்களும் உைரயாடல்களும் இருந்தன.
டாக்டர் ெஜயக்குமார், இந்திய வினாடி வினாவின் 
தந்ைதயான நீல் ஓ பிைரயனின் தீவிர ரசிகர்.
அவர் வினாடி வினா கைலயின் மூன்று "R" 
பயிற்சிகளான - வாசிப்பு (Read), பதிவு (Record)  
மற்றும் நிைனவுகூர்தல் (Recollect) என்றைவ, 
வினாடி வினாத் திறைன வளர்க்க மிகவும் முக்கியம் 
என்பைத ேமற்ேகாள் காட்டுகிறார்.
முழு குடும்பமும், ெசய்தித்தாள் துணுக்குகள்
மற்றும் ெதாடர்புைடய குறிகளால் நிரப்பப்பட்ட 
தகவல்கைள, நாட்குறிப்பு புத்தகத்தில் பதிவிட்டு 
ைவப்பைத வழக்கமாகக் ெகாண்டிருந்தது.

அவரது தாயார் சரண்யா ெஜயக்குமார் இந்தியாவின் 
முதல் மற்றும் முக்கியமான ெபண் வினாடி வினா 
ேபாட்டியாளர்களில் ஒருவர். அவர்கள் இருவரின், 
வினாடி வினா கைல ஈடுபாடுகள், கிட்டத்தட்ட 
ஒன்றாகத் ெதாடங்கின.

ெமட்ராஸ் மருத்துவக் கல்லூரியில் ஒரு மாணவனாக 
இருந்தேபாது, வினாடி வினா நிகழ்ச்சிைய அைமத்து 
நடத்தும் முதல் வாய்ப்பு அவருக்கு கிைடத்தது. 
பிறகு, வருடாந்திர ெமட்ராஸ் புத்தகக் கண்காட்சியில் 
வினாடி வினா ேபாட்டிகைள நடத்தும் வாய்ப்புகள் 
ெதாடர்ந்து வந்தன. அதன் பின்பு, குறுகிய 
காலத்திற்குள்ேளேய, வரலாற்றாசிரியர்
எஸ். முத்ைதயாவின் வழிகாட்டுதலின் கீழ், 
முருகப்பா குழுமத்தின் ஆதரவுடன், "350 
ஆண்டுகால ெமட்ராஸ்" என்னும் வினாடி வினா 
ேபாட்டிைய நடத்தும் வாய்ப்ைபப் ெபற்றார். 
இதுேவ பிற்காலத்தில், வருடாந்திர "முருகப்பா 
ெமட்ராஸ் ேகாஷியன்ட் வினாடி வினா" ேபாட்டியாக 
பிரபலமாகியது. இந்த நிகழ்ச்சி நடந்தது 1988-89ல்.

கடந்த காலத்திலும், இப்ேபாதும் கூட, 
ெபரும்பாலான வினாடி வினாக்கள் ஒரு உண்ைம 
மற்றும் சிறு தகவல்  அடிப்பைடயிலான 
வடிவைமப்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்றன.
இதில் ஒருவருக்குத் ெதரிந்த அல்லது ெதரியாத

ஒரு தரைவ ேநரடியாகக் ேகள்வி ேகட்கும் முைற 
பயன்படுத்தப் படுகிறது. அவர் வினாடி வினா 
ேபாட்டிைய ஒரு விைளயாட்டிற்கு ஒப்பிடுகிறார். 
உதாரணத்திற்கு, சதுரங்கம், சதுரங்கக் காய்களுடன் 
விைளயாடப்பட்டால், வினாடி வினா என்பது சில 
தகவல்களுடன் விைளயாடப் படுகிறது. இங்குள்ள 
உத்தி என்னெவன்றால், ஒரு பதிைல எடுத்து அைதச் 
சுற்றி ஒரு ேகள்விைய உருவாக்குவது ஆகும்.  
அதனுடன் இைணக்கப்பட்டுள்ள அைனத்து 
அறிவின் அடிப்பைடயில், பங்ேகற்பாளர்கள் 
பல்ேவறு துப்புகளின் அடிப்பைடயில், தங்கள் 
பதிைல உருவாக்க முடியும். பக்கவாட்டு சிந்தைன 
என்பது, இந்த வினாடி வினா வடிவைமப்பில்
மிக முக்கியமான பங்ைக வகிக்கிறது. 

இந்தியாவின் வினாடி வினா அறக்கட்டைள (QFI), 
1987 -ல் ெசன்ைன அத்தியாயத்ைத உருவாக்கியது. 
பல தைலமுைறையச் ேசர்ந்த நூற்றுக்கணக்கான 
உற்சாகமான நபர்களுடன், இந்த தனித்துவமான 
வினாடி வினா விைளயாட்டு, அைமதியாக 
வளர்ந்தது. QFI -ன் முதல் ஆண்டு விழாவும், 
ஆரவாரத்துடன் ேசர்ந்து ெகாண்டாடப் பட்டது.
1988 ஆம் ஆண்டில், ேலண்ட்மார்க்-QFI வினாடி 
வினா ேபாட்டி, முதன்முதலாக ஒளி-ஒலி கருவிகள் 
ஆதரவுடன்  நைடெபற்றது. இது உண்ைமயில் 
ெசன்ைனயில் உள்ள வினாடி வினா சமூகத்திற்கு ஒரு 

திருப்புமுைன ஆண்டாகும். 1995 இல், அைத ஒரு 
வருடாந்திர நிகழ்வாக மாற்றுவதற்கான முடிவு 
எடுக்கப்பட்டது. ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் ஆகஸ்ட் 15 
ஆம் ேததி, லாண்ட்மார்க்-QFI வினாடி வினா 
ேபாட்டி நைடெபறும். இந்த வருடாந்திர நிகழ்ைவ, 
ரசிகர்களின் உற்சாகமும், ேபாட்டியாளர்களின் 
ஆர்வமும் அைத ெகாேரானா ெபருந்
ெதாற்று காலத்திலும் நிகழச் ெசய்தது.
இது புதிய "ஆன்ைலன் வினாடி வினா ேபாட்டி" 
வைகையத் உருவாக்கியது. 

வினாடி வினா ேபாட்டியின் வடிவம் 
மட்டுமல்லாமல், புரவலர்களும் கூட பரிணாம 
வளர்ச்சி அைடந்துள்ளார்கள் என்று
டாக்டர் ெஜயக்குமார் கருதுகிறார். அவரும்,
அவரது தைலமுைறயும் தகவல்களின் முதன்ைம 
ஆதாரமாக புத்தகங்கள் மற்றும் அச்சு ஊடகங்கைள 
ெபரிதும் நம்பியிருந்தனர். இைணயத்தின் 
வருைகயால், இளம் வினாடி வினா 
ேபாட்டியாளர்கள், "பாட்காஸ்ட்" ஒலிப்பதிவுகள், 
காெணாளி  வீடிேயா பதிவுகள் ேபான்ற 
வடிவங்களில், தங்கள் விரல் நுனியில் அறிவுப் 
ெபருங்கடைலத் திறக்க வழிகைள ைவத்துள்ளனர். 
பைழய உறுப்பினர்கள், டிஜிட்டல் தளங்கைளத் 
தழுவவும், இைளயவர்கள் வாசிப்புப் பழக்கத்ைதப் 
ெபறவும், குறிப்பாக பக்கவாட்டு வாசிப்ைப 
வளர்க்கவும் அவர் பரிந்துைரக்கிறார். 

ெகாேரானா ெபருந்ெதாற்று காலத்திற்குப் பின், 

வினாடி வினா ேபாட்டிகைள அைமக்க, அவருக்கு 
உதவி ெசய்ய, ஒரு புதிய பலவித 
மாறுபட்டவர்களின் குழு அைமக்க, உற்சாகமான 
இைளஞர்கைள அவர் அைடயாளம் கண்டுள்ளார். 
இது, பைழய வினாடி வினா மாஸ்டர்கள் மற்றும் 
இைளய பங்ேகற்பாளர்களின் நலன்களுக்கு 
இைடயிலான ெதாடர்பின்ைம பிரச்சிைனையயும் 
தீர்க்கும். புதிய எண்ணங்கள், வினாடி வினா 
விைளயாட்டின் பயன்முைறக்கும் ேவகத்திற்கும்
ஒரு புதிய முன்ேனாக்ைகக் ெகாண்டுவரும் என்று 
அவர் உண்ைமயாக நம்புகிறார். இந்த புதிய 
குழுவின் பங்களிப்பில் உருவான  "கிளாஸ் ஆக்ட் 
2022", ஹிந்துஸ்தான் ைடம்ஸ் குடியரசு தின வினாடி 
வினா ேபாட்டி - அற்புதமான ெவற்றி ஆயின. 
ேமலும், இது ஆசியா புக் ஆஃப் ெரக்கார்ட்ஸ் மற்றும் 
லிம்கா புக் ஆஃப் ெரக்கார்ட்ஸில் பதிவாகியுள்ளது. 

இன்று, ெசாந்த வீட்டில் அமர்ந்துெகண்ேட நார்ேவ 
மற்றும் பின்லாந்தில் வினாடி வினா ேபாட்டிகளில் 
பங்ேகற்க முடியும். இப்ேபாது, அவர்களின் 
நண்பர்கைள சந்திக்கவும் மற்றும் சர்வேதச அரங்கில் 
ேநர்முக வினாடி வினா ேபாட்டிகளில் பங்ேகற்கவும், 
தனிப் பயணம் ெசய்ய ேநரம் ஒதுக்குகிறார்கள். 
ஒருேவைள இது வினாடி-வினா ேபாட்டி சார்ந்த 
சுற்றுலாவின் ெதாடக்கமாக இருக்கலாம்! 

வினாடி வினா கைலயில் ெபண்களின் பங்கு என்ற 
விஷயத்தில், அவர்களுக்கு பல்ேவறு ஆர்வங்கள் 
இருந்தாலும், மற்ற நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடுவதால், 

வினாடி வினா ேபாட்டியில் அவர்களின் பங்களிப்பு 
மற்ற முன்னுரிைமகளால் அடிக்கப்படுகிறது.
ஒரு ெபண்ணின் மனம் ெசயல்படும் விதம் மிகவும் 
வித்தியாசமானது என்றும், வினாடி வினாைவ 
அைமக்கும் ேபாது அந்த தனிச்சுைவைய ெகாண்டு 
வருவது முக்கியம் என்றும் அவர் வலியுறுத்துகிறார். 
எனேவ, அவர் தனது தற்ேபாைதய ஆராய்ச்சி 
குழுவில் ெபண் உறுப்பினர்கைளயும் 
ெகாண்டுள்ளார். அவர் ெபண்களின் தனித்துவமான 
சிந்தைன முைறைய,  வினாடி வினாவில் உட்புகுத்த 
விரும்புகிறார். இப்ேபாது ெபண்களுக்காகேவ 
வினாடி வினா மன்றங்கள் உள்ளன. அங்கு முழு 
வினாடி வினா ேபாட்டியும் ெபண்களால் 
அைமக்கப்பட்டது. அவற்றில்,
"HERd of Quizzers" என்று அைழக்கப்படும் 
வாட்ஸ்அப் குழு மிக முக்கியமான ஒன்று.

ஒரு வினாடி வினா நிகழ்வின் ெவற்றியில் 
ெமாழியும், உள்ளடக்கமும் மிக முக்கிய பங்கு 
வகிக்கின்றன. ேமலும் இந்த இரண்டு அம்சங்களும் 
ஒன்ைறெயான்று ெபரிதும் பாதிக்கின்றன. 80% முதல் 
90% வினாடி வினா நிகழ்வுகள் ஆங்கிலத்தில் 
உள்ளன. இதற்குக் காரணம், கடந்த காலத்தில்,
ெபாது வைக வினாடி வினா எப்ேபாதும் ேமற்கத்திய 
உலக அடிப்பைடயிலான அறிவு/உள்ளடக்கத்ைதக் 
ெகாண்டிருந்தது. சமீபத்திய ஆண்டுகளில்,
பள்ளி வினாடி வினாக்களில் அதிக இந்திய 
உள்ளடக்கங்கைள அவர் உணர்வுபூர்வமாகச் 
ேசர்த்துள்ளார். அதாவது 40% முதல் 50% வைர 
இந்திய உள்ளடக்கங்கள் இருக்கும்படி வினாடி வினா 
நிகழ்ைவ உருவாக்குகிறார். இது, ஒருவரின் ெசாந்த 
நாடு மற்றும் பாரம்பரியம் பற்றிய கூடுதல் அறிைவ 
வளர்ப்பதற்கும் பரப்புவதற்கும் உதவும். இதற்கு 
எடுத்துக்காட்டாக, அவர் சமீபத்தில் நடத்திய 
"ேகாைவ ேகாஷியன்ட்" வினாடி வினா ேபாட்டியில் 
பங்ேகற்பாளர்களின் மிகுந்த உற்சாகத்ைத அவர் 
ேமற்ேகாள் காட்டினார். ெபருநகரங்களில்

உள்ள குழந்ைதகளுக்கு நிைறய வாய்ப்புகள் 
இருக்கும் ேபாது, உள் நகரங்களில் உள்ள பள்ளிப் 
பிள்ைளகள், இந்த வைகயான ெவளிப்பாடு மற்றும் 
அவர்களின் திறைமைய ெவளிப்படுத்த ஒரு 
தளத்திற்காக ேவட்ைகப் பசியுடன் உள்ளனர்.
ேமலும் அவர்கள் ேபரார்வத்துடன், மன 
எழுச்சியுடன் இருக்கிறார்கள். அடுத்த கட்டமாக, 
ேமலும் பிராந்திய ெமாழிகளில் வினாடி வினா 
கைலைய வளர்க்க முயற்சி எடுக்க ேவண்டும். 

மாற்றுத்திறனாளிகள் மற்றும் நரம்பியல்
ேவறுபட்ட நபர்கைள மறுவாழ்வு ெசய்வதற்கான 
ஒரு கருவியாக வினாடி வினாைவப் 
பயன்படுத்துவதற்கான சாத்தியக்கூறு குறித்து அவர் 
விைழகிறார். அதுவும், அவர்களின் நிைலைம 
மிகவும் ேமாசமாக இல்லாமலும்,
அல்லது முன்கூட்டிேய கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டிருந்தாலும் மட்டுேம இந்த உத்திைய 
பயன்படுத்தலாம். குறிப்பாக குழந்ைதகளில், 
சிறுவயதிலிருந்ேத ஒத்திைசவுகைள உருவாக்கவும், 
வலுப்படுத்தவும் வினாடி வினா ேபான்ற 
தூண்டுதல்கள் பயன்படுத்தப்படலாம். 

வழக்கமான கல்வி முைறயில், புத்தகங்கள் மற்றும் 
இைணய அடிப்பைடயிலான அறிவு தவிர, 
நிபுணர்களின் விரிவுைரகைள, பள்ளிகளில் 
பாடத்திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக ெகாண்டு
வரலாம். முயற்சிகள், ெவற்றி மற்றும் ேதால்விகள், 
அற்புதமான தருணங்கள் பற்றிய 
கலந்துைரயாடல்கள் மற்றும் உடனடி ேநரடி 
ேகள்விகள், பதில்கள் மற்றும் விளக்கங்கள் 
ஆகியவற்றால் நிரம்பிய ெதாடர்பு நிகழ்ச்சிகள் 
கல்வித் திறைன ேமம்படுத்தும். அத்தைகய 
ெதாடர்புகள், பள்ளியில் கற்பிக்கப்படும் 
பாடங்களின் ெபாருத்தத்ைத ெதரிவிக்கவும், 
மாணவர்கள் தங்களின் ெசாந்த பலங்கள் மற்றும் 
பலவீனங்கைள அைடயாளம் காணவும்,
ேமலும் அவர்கள் ஒருேபாதும் அறியாத ஒரு
புதிய ஆர்வத்ைதத் ெவளிப்படுத்தவும் உதவும்.

வினாடி வினாைவ அைமப்பது எவ்வளவு கடினமாக 
இருந்தாலும், சவாலாக இருந்தாலும், ெவற்றி மற்றும் 
அறிைவ ெசயல்படுத்தும் உயர்நிைலகள், பதில் 
கிைடத்த மகிழ்ச்சிையப் பார்ப்பது ேபான்றைவதான் 
உண்ைமயான ெவகுமதி என்று அவர் கூறுகிறார். 
இதற்காகத்தான், அவர் உண்ைமயிேலேய
ஒரு சாம்பியன்!

விநாயகமூர்த்தி ெசாக்கநாதன்



“ேபரார்வம் எந்த வாய்ப்ைபயும் விடுவதில்ைல” 
என்பது டாக்டர் நவீன் ெஜயக்குமார் வாழ்வில் 
கைடப்பிடிக்கும் ெகாள்ைக ஆகும். ஒவ்ெவாரு 
நாளும் ஏதாவது கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும்
என்ற உற்சாகமும், சாகச உணர்வும்; கிைடத்த 
தகவலுக்கு ஒரு ேஜாடி இறக்ைககைளக் ெகாடுத்து, 
அதனுடன் ெதாடர்புைடய தகவல்கைளப் ெபறுதல்; 
அறிவின் வைரவுத்திைரைய உருவாக்குதல் 
ஆகியைவ ஒரு நல்ல வினாடி வினா கைலஞர் 
வளர்க்க ேவண்டிய மிக அடிப்பைடயான திறன்கள் 
என்று அவர் விளக்குகிறார்.

டாக்டர் நவீன் ெஜயக்குமார் ெதாழில் ரீதியாக
ஒரு கண் மருத்துவர். ஆனால், அவரது ெபயர்
“தி ேலண்ட்மார்க்” வினாடி வினா ேபாட்டி மற்றும் 
“முருகப்பா ெமட்ராஸ் ேகாஷியன்ட்” வினாடி வினா 
ேபாட்டி ஆகியவற்றின் அைடயாளமாக உள்ளது. 
அவர் ஒரு வினாடி வினா ேபாட்டியாளராக ஆகும் 
முன்பாகேவ, வினாடி வினாக்கைள நடத்தத் 
ெதாடங்கியதாக  ஒப்புக்ெகாள்கிறார். அவர் ஒரு 
பியாேனா இைசக்கைலஞர் மற்றும் ஆர்வமுள்ள 
சித்திரக் கைலஞர். தன்னால் முடிந்தைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும் என்ற முைனப்புடன், ஒவ்ெவாரு நாளும் 
ஒவ்ெவாரு கைலத்திறைனயும் ேமம்படுத்த உணர்வு 
பூர்வமான முயற்சிைய ேமற்ெகாள்கிறார். 

“நான் ேதடும் வார்த்ைதக்கு வருவதற்கு முன்,
ேவறு பல வார்த்ைதகைளப் பார்க்காமல், என்னால் 
அகராதியில் எந்த வார்த்ைதையயும் ேநரடியாக 
பார்க்க முடியாது” என்று அவர் ெசால்கிறார்.
அவர் வினாடி வினாக்கள் தயாரிப்பதற்கும் இேத 
யுக்திைய பயன்படுத்துகிறார். அவர் ஒரு தகவைலப் 
ெபற்றேபாது, அதன் பல்ேவறு சூழல்களில் ஆழமாக 
மூழ்கி, இறுதியாக அந்தத் தகவைலத் தனக்ேக
உரிய முைறயில் உரிைமயாக்கிக் ெகாள்கிறார். 

ஆர்வமுள்ள வாசகர்கைளக் ெகாண்ட குடும்பத்ைதச் 
ேசர்ந்தவராக இருப்பதால், அவைர விைரவில் 
வினாடி வினா மாஸ்டர் ஆக்கக்கூடிய 
மேனாபாவத்ைதத் தூண்டுவதற்கு ேபாதுமான 
புத்தகங்களும் உைரயாடல்களும் இருந்தன.
டாக்டர் ெஜயக்குமார், இந்திய வினாடி வினாவின் 
தந்ைதயான நீல் ஓ பிைரயனின் தீவிர ரசிகர்.
அவர் வினாடி வினா கைலயின் மூன்று "R" 
பயிற்சிகளான - வாசிப்பு (Read), பதிவு (Record)  
மற்றும் நிைனவுகூர்தல் (Recollect) என்றைவ, 
வினாடி வினாத் திறைன வளர்க்க மிகவும் முக்கியம் 
என்பைத ேமற்ேகாள் காட்டுகிறார்.
முழு குடும்பமும், ெசய்தித்தாள் துணுக்குகள்
மற்றும் ெதாடர்புைடய குறிகளால் நிரப்பப்பட்ட 
தகவல்கைள, நாட்குறிப்பு புத்தகத்தில் பதிவிட்டு 
ைவப்பைத வழக்கமாகக் ெகாண்டிருந்தது.

அவரது தாயார் சரண்யா ெஜயக்குமார் இந்தியாவின் 
முதல் மற்றும் முக்கியமான ெபண் வினாடி வினா 
ேபாட்டியாளர்களில் ஒருவர். அவர்கள் இருவரின், 
வினாடி வினா கைல ஈடுபாடுகள், கிட்டத்தட்ட 
ஒன்றாகத் ெதாடங்கின.

ெமட்ராஸ் மருத்துவக் கல்லூரியில் ஒரு மாணவனாக 
இருந்தேபாது, வினாடி வினா நிகழ்ச்சிைய அைமத்து 
நடத்தும் முதல் வாய்ப்பு அவருக்கு கிைடத்தது. 
பிறகு, வருடாந்திர ெமட்ராஸ் புத்தகக் கண்காட்சியில் 
வினாடி வினா ேபாட்டிகைள நடத்தும் வாய்ப்புகள் 
ெதாடர்ந்து வந்தன. அதன் பின்பு, குறுகிய 
காலத்திற்குள்ேளேய, வரலாற்றாசிரியர்
எஸ். முத்ைதயாவின் வழிகாட்டுதலின் கீழ், 
முருகப்பா குழுமத்தின் ஆதரவுடன், "350 
ஆண்டுகால ெமட்ராஸ்" என்னும் வினாடி வினா 
ேபாட்டிைய நடத்தும் வாய்ப்ைபப் ெபற்றார். 
இதுேவ பிற்காலத்தில், வருடாந்திர "முருகப்பா 
ெமட்ராஸ் ேகாஷியன்ட் வினாடி வினா" ேபாட்டியாக 
பிரபலமாகியது. இந்த நிகழ்ச்சி நடந்தது 1988-89ல்.

கடந்த காலத்திலும், இப்ேபாதும் கூட, 
ெபரும்பாலான வினாடி வினாக்கள் ஒரு உண்ைம 
மற்றும் சிறு தகவல்  அடிப்பைடயிலான 
வடிவைமப்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்றன.
இதில் ஒருவருக்குத் ெதரிந்த அல்லது ெதரியாத

ஒரு தரைவ ேநரடியாகக் ேகள்வி ேகட்கும் முைற 
பயன்படுத்தப் படுகிறது. அவர் வினாடி வினா 
ேபாட்டிைய ஒரு விைளயாட்டிற்கு ஒப்பிடுகிறார். 
உதாரணத்திற்கு, சதுரங்கம், சதுரங்கக் காய்களுடன் 
விைளயாடப்பட்டால், வினாடி வினா என்பது சில 
தகவல்களுடன் விைளயாடப் படுகிறது. இங்குள்ள 
உத்தி என்னெவன்றால், ஒரு பதிைல எடுத்து அைதச் 
சுற்றி ஒரு ேகள்விைய உருவாக்குவது ஆகும்.  
அதனுடன் இைணக்கப்பட்டுள்ள அைனத்து 
அறிவின் அடிப்பைடயில், பங்ேகற்பாளர்கள் 
பல்ேவறு துப்புகளின் அடிப்பைடயில், தங்கள் 
பதிைல உருவாக்க முடியும். பக்கவாட்டு சிந்தைன 
என்பது, இந்த வினாடி வினா வடிவைமப்பில்
மிக முக்கியமான பங்ைக வகிக்கிறது. 

இந்தியாவின் வினாடி வினா அறக்கட்டைள (QFI), 
1987 -ல் ெசன்ைன அத்தியாயத்ைத உருவாக்கியது. 
பல தைலமுைறையச் ேசர்ந்த நூற்றுக்கணக்கான 
உற்சாகமான நபர்களுடன், இந்த தனித்துவமான 
வினாடி வினா விைளயாட்டு, அைமதியாக 
வளர்ந்தது. QFI -ன் முதல் ஆண்டு விழாவும், 
ஆரவாரத்துடன் ேசர்ந்து ெகாண்டாடப் பட்டது.
1988 ஆம் ஆண்டில், ேலண்ட்மார்க்-QFI வினாடி 
வினா ேபாட்டி, முதன்முதலாக ஒளி-ஒலி கருவிகள் 
ஆதரவுடன்  நைடெபற்றது. இது உண்ைமயில் 
ெசன்ைனயில் உள்ள வினாடி வினா சமூகத்திற்கு ஒரு 

திருப்புமுைன ஆண்டாகும். 1995 இல், அைத ஒரு 
வருடாந்திர நிகழ்வாக மாற்றுவதற்கான முடிவு 
எடுக்கப்பட்டது. ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் ஆகஸ்ட் 15 
ஆம் ேததி, லாண்ட்மார்க்-QFI வினாடி வினா 
ேபாட்டி நைடெபறும். இந்த வருடாந்திர நிகழ்ைவ, 
ரசிகர்களின் உற்சாகமும், ேபாட்டியாளர்களின் 
ஆர்வமும் அைத ெகாேரானா ெபருந்
ெதாற்று காலத்திலும் நிகழச் ெசய்தது.
இது புதிய "ஆன்ைலன் வினாடி வினா ேபாட்டி" 
வைகையத் உருவாக்கியது. 

வினாடி வினா ேபாட்டியின் வடிவம் 
மட்டுமல்லாமல், புரவலர்களும் கூட பரிணாம 
வளர்ச்சி அைடந்துள்ளார்கள் என்று
டாக்டர் ெஜயக்குமார் கருதுகிறார். அவரும்,
அவரது தைலமுைறயும் தகவல்களின் முதன்ைம 
ஆதாரமாக புத்தகங்கள் மற்றும் அச்சு ஊடகங்கைள 
ெபரிதும் நம்பியிருந்தனர். இைணயத்தின் 
வருைகயால், இளம் வினாடி வினா 
ேபாட்டியாளர்கள், "பாட்காஸ்ட்" ஒலிப்பதிவுகள், 
காெணாளி  வீடிேயா பதிவுகள் ேபான்ற 
வடிவங்களில், தங்கள் விரல் நுனியில் அறிவுப் 
ெபருங்கடைலத் திறக்க வழிகைள ைவத்துள்ளனர். 
பைழய உறுப்பினர்கள், டிஜிட்டல் தளங்கைளத் 
தழுவவும், இைளயவர்கள் வாசிப்புப் பழக்கத்ைதப் 
ெபறவும், குறிப்பாக பக்கவாட்டு வாசிப்ைப 
வளர்க்கவும் அவர் பரிந்துைரக்கிறார். 

ெகாேரானா ெபருந்ெதாற்று காலத்திற்குப் பின், 

வினாடி வினா ேபாட்டிகைள அைமக்க, அவருக்கு 
உதவி ெசய்ய, ஒரு புதிய பலவித 
மாறுபட்டவர்களின் குழு அைமக்க, உற்சாகமான 
இைளஞர்கைள அவர் அைடயாளம் கண்டுள்ளார். 
இது, பைழய வினாடி வினா மாஸ்டர்கள் மற்றும் 
இைளய பங்ேகற்பாளர்களின் நலன்களுக்கு 
இைடயிலான ெதாடர்பின்ைம பிரச்சிைனையயும் 
தீர்க்கும். புதிய எண்ணங்கள், வினாடி வினா 
விைளயாட்டின் பயன்முைறக்கும் ேவகத்திற்கும்
ஒரு புதிய முன்ேனாக்ைகக் ெகாண்டுவரும் என்று 
அவர் உண்ைமயாக நம்புகிறார். இந்த புதிய 
குழுவின் பங்களிப்பில் உருவான  "கிளாஸ் ஆக்ட் 
2022", ஹிந்துஸ்தான் ைடம்ஸ் குடியரசு தின வினாடி 
வினா ேபாட்டி - அற்புதமான ெவற்றி ஆயின. 
ேமலும், இது ஆசியா புக் ஆஃப் ெரக்கார்ட்ஸ் மற்றும் 
லிம்கா புக் ஆஃப் ெரக்கார்ட்ஸில் பதிவாகியுள்ளது. 

இன்று, ெசாந்த வீட்டில் அமர்ந்துெகண்ேட நார்ேவ 
மற்றும் பின்லாந்தில் வினாடி வினா ேபாட்டிகளில் 
பங்ேகற்க முடியும். இப்ேபாது, அவர்களின் 
நண்பர்கைள சந்திக்கவும் மற்றும் சர்வேதச அரங்கில் 
ேநர்முக வினாடி வினா ேபாட்டிகளில் பங்ேகற்கவும், 
தனிப் பயணம் ெசய்ய ேநரம் ஒதுக்குகிறார்கள். 
ஒருேவைள இது வினாடி-வினா ேபாட்டி சார்ந்த 
சுற்றுலாவின் ெதாடக்கமாக இருக்கலாம்! 

வினாடி வினா கைலயில் ெபண்களின் பங்கு என்ற 
விஷயத்தில், அவர்களுக்கு பல்ேவறு ஆர்வங்கள் 
இருந்தாலும், மற்ற நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடுவதால், 

வினாடி வினா ேபாட்டியில் அவர்களின் பங்களிப்பு 
மற்ற முன்னுரிைமகளால் அடிக்கப்படுகிறது.
ஒரு ெபண்ணின் மனம் ெசயல்படும் விதம் மிகவும் 
வித்தியாசமானது என்றும், வினாடி வினாைவ 
அைமக்கும் ேபாது அந்த தனிச்சுைவைய ெகாண்டு 
வருவது முக்கியம் என்றும் அவர் வலியுறுத்துகிறார். 
எனேவ, அவர் தனது தற்ேபாைதய ஆராய்ச்சி 
குழுவில் ெபண் உறுப்பினர்கைளயும் 
ெகாண்டுள்ளார். அவர் ெபண்களின் தனித்துவமான 
சிந்தைன முைறைய,  வினாடி வினாவில் உட்புகுத்த 
விரும்புகிறார். இப்ேபாது ெபண்களுக்காகேவ 
வினாடி வினா மன்றங்கள் உள்ளன. அங்கு முழு 
வினாடி வினா ேபாட்டியும் ெபண்களால் 
அைமக்கப்பட்டது. அவற்றில்,
"HERd of Quizzers" என்று அைழக்கப்படும் 
வாட்ஸ்அப் குழு மிக முக்கியமான ஒன்று.

ஒரு வினாடி வினா நிகழ்வின் ெவற்றியில் 
ெமாழியும், உள்ளடக்கமும் மிக முக்கிய பங்கு 
வகிக்கின்றன. ேமலும் இந்த இரண்டு அம்சங்களும் 
ஒன்ைறெயான்று ெபரிதும் பாதிக்கின்றன. 80% முதல் 
90% வினாடி வினா நிகழ்வுகள் ஆங்கிலத்தில் 
உள்ளன. இதற்குக் காரணம், கடந்த காலத்தில்,
ெபாது வைக வினாடி வினா எப்ேபாதும் ேமற்கத்திய 
உலக அடிப்பைடயிலான அறிவு/உள்ளடக்கத்ைதக் 
ெகாண்டிருந்தது. சமீபத்திய ஆண்டுகளில்,
பள்ளி வினாடி வினாக்களில் அதிக இந்திய 
உள்ளடக்கங்கைள அவர் உணர்வுபூர்வமாகச் 
ேசர்த்துள்ளார். அதாவது 40% முதல் 50% வைர 
இந்திய உள்ளடக்கங்கள் இருக்கும்படி வினாடி வினா 
நிகழ்ைவ உருவாக்குகிறார். இது, ஒருவரின் ெசாந்த 
நாடு மற்றும் பாரம்பரியம் பற்றிய கூடுதல் அறிைவ 
வளர்ப்பதற்கும் பரப்புவதற்கும் உதவும். இதற்கு 
எடுத்துக்காட்டாக, அவர் சமீபத்தில் நடத்திய 
"ேகாைவ ேகாஷியன்ட்" வினாடி வினா ேபாட்டியில் 
பங்ேகற்பாளர்களின் மிகுந்த உற்சாகத்ைத அவர் 
ேமற்ேகாள் காட்டினார். ெபருநகரங்களில்

உள்ள குழந்ைதகளுக்கு நிைறய வாய்ப்புகள் 
இருக்கும் ேபாது, உள் நகரங்களில் உள்ள பள்ளிப் 
பிள்ைளகள், இந்த வைகயான ெவளிப்பாடு மற்றும் 
அவர்களின் திறைமைய ெவளிப்படுத்த ஒரு 
தளத்திற்காக ேவட்ைகப் பசியுடன் உள்ளனர்.
ேமலும் அவர்கள் ேபரார்வத்துடன், மன 
எழுச்சியுடன் இருக்கிறார்கள். அடுத்த கட்டமாக, 
ேமலும் பிராந்திய ெமாழிகளில் வினாடி வினா 
கைலைய வளர்க்க முயற்சி எடுக்க ேவண்டும். 

மாற்றுத்திறனாளிகள் மற்றும் நரம்பியல்
ேவறுபட்ட நபர்கைள மறுவாழ்வு ெசய்வதற்கான 
ஒரு கருவியாக வினாடி வினாைவப் 
பயன்படுத்துவதற்கான சாத்தியக்கூறு குறித்து அவர் 
விைழகிறார். அதுவும், அவர்களின் நிைலைம 
மிகவும் ேமாசமாக இல்லாமலும்,
அல்லது முன்கூட்டிேய கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டிருந்தாலும் மட்டுேம இந்த உத்திைய 
பயன்படுத்தலாம். குறிப்பாக குழந்ைதகளில், 
சிறுவயதிலிருந்ேத ஒத்திைசவுகைள உருவாக்கவும், 
வலுப்படுத்தவும் வினாடி வினா ேபான்ற 
தூண்டுதல்கள் பயன்படுத்தப்படலாம். 

வழக்கமான கல்வி முைறயில், புத்தகங்கள் மற்றும் 
இைணய அடிப்பைடயிலான அறிவு தவிர, 
நிபுணர்களின் விரிவுைரகைள, பள்ளிகளில் 
பாடத்திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக ெகாண்டு
வரலாம். முயற்சிகள், ெவற்றி மற்றும் ேதால்விகள், 
அற்புதமான தருணங்கள் பற்றிய 
கலந்துைரயாடல்கள் மற்றும் உடனடி ேநரடி 
ேகள்விகள், பதில்கள் மற்றும் விளக்கங்கள் 
ஆகியவற்றால் நிரம்பிய ெதாடர்பு நிகழ்ச்சிகள் 
கல்வித் திறைன ேமம்படுத்தும். அத்தைகய 
ெதாடர்புகள், பள்ளியில் கற்பிக்கப்படும் 
பாடங்களின் ெபாருத்தத்ைத ெதரிவிக்கவும், 
மாணவர்கள் தங்களின் ெசாந்த பலங்கள் மற்றும் 
பலவீனங்கைள அைடயாளம் காணவும்,
ேமலும் அவர்கள் ஒருேபாதும் அறியாத ஒரு
புதிய ஆர்வத்ைதத் ெவளிப்படுத்தவும் உதவும்.

வினாடி வினாைவ அைமப்பது எவ்வளவு கடினமாக 
இருந்தாலும், சவாலாக இருந்தாலும், ெவற்றி மற்றும் 
அறிைவ ெசயல்படுத்தும் உயர்நிைலகள், பதில் 
கிைடத்த மகிழ்ச்சிையப் பார்ப்பது ேபான்றைவதான் 
உண்ைமயான ெவகுமதி என்று அவர் கூறுகிறார். 
இதற்காகத்தான், அவர் உண்ைமயிேலேய
ஒரு சாம்பியன்!

விநாயகமூர்த்தி ெசாக்கநாதன்
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