
"உப்பு பாத்திரம் எடுப்பைதத் தவிர்க்கவும்"
"உங்களின் ரத்த அழுத்தத்ைதத்
ெதாடர்ந்துக் கண்காணிக்கவும்"
"சத்தான சீரான உணவு சாப்பாட்ைட ேதர்வு ெசய்து 
சாப்பிடவும்"
"உப்பற்ற அல்லது குைறந்த உப்பு உள்ள
உணைவ எடுக்கவும்"
"அதிக ேசாடியம் அல்லது அதிக சக்கைர 
ெபாருட்கைள ெதரிந்துக் ெகாள்ள பல 
வண்ணங்களில் ேலபிள் ெசய்யவும்"

டாக்டர்.ராஜன் ரவிச்சந்திரன், மிகவும் புகழ் ெபற்ற 

ஒரு சிறுநீரக மருத்துவர், எல்ேலாராலும் ஆர்.சி 
என்று அன்பாக அைழக்கப்படும் "உப்பு டாக்டர்". 
தன் வாழ்க்ைகையேய சிறுநீரக நலத்துைறக்காக 
அர்ப்பணித்து, மிகவும் சிக்கலான சிறுநீரக 
பிரச்ைனகளுக்கு தீர்வாக, நைடமுைறக்ேகற்ற 
அணுகுமுைறைய ெசயல்படுத்துப வர். நல்ல சத்தான 
உணவு உட்ெகாண்டு, சிறிது வாழ்வியல் மாற்றங்கள் 
ெசய்து, உடல் நலத்திற்ேகற்ற நல்ல விஷயங்கைள 
ேதர்வு ெசய்து அவற்ைற பின்பற்றினால், அதுேவ 
ஒருவருக்கு உடல் நிைலப் பிரச்ைனகள் வராமல் 
இருக்கவும், பிரச்ைனகளுக்கு தீர்வாகவும் இருக்கும் 
என்று உறுதியாக நம்புகிறார்.

அவரின் ெகாள்ைககள், அணுகுமுைற, ெவற்றி
பற்றி உைரயாடும் ேபாது, அவர் மீண்டும் மீண்டும் 
வலியுறுத்திய து, ேநாயாளிகளின் உடல் நலப் 
பிரச்ைனைகளத் தடுக்கவும், பிரச்ைனகள் பற்றி
ஆய்வு ெசய்யவும், சரியான சிகிச்ைச ெகாடுக்க 
ேவண்டும் என்று வரும் ேபாது, ேநாயாளிகள் 
மற்றும் மருத்துவர்களின் மனப்ேபாக்கு மிகவும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது என்பேத!!.

வீட்டின் ஏழாவது பிள்ைளயாக இருந்ததால், 
அவரின் சேகாதர சேகாதரிகள் அைனத்து ெதாழில் 
துைறகைளயும் ேதர்ந்ெதடுத்து விட்டைத பார்த்த 

அவர், தான் மருத்துவம் படிக்க முடிவு ெசய்தார். 
அவருக்ேக ெதரியாமல் அவர் சிறுநீரகவியல் 
துைறயில் ேசர்ந்து தன் வாழ்க்ைகையேய அதற்கு 
அர்ப்பணித்தார். அவரின் துைறயில் அவர்
சிறந்த நிபுணர் என்பதால், எண்ணற்ற சிறுநீரக 
ேநாயாளிகளின் வாழ்க்ைகைய மாற்றி, உயிர் 
காக்கும் வழிகைளப் பின்பற்ற ெசால்லிக் ெகாடுத்து, 
அதன் மூலம் அவர்கள் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத
உய ர்த்தி, நீண்ட காலம் வாழவும் வழி வகுத்தார்.

மும்ைப கல்லூரியில் மிக சிறப்பாகப் படித்த 
டாக்டர்.ராஜன் ரவிச்சந்திரன், அந்த 
பல்கைலக்கழகத்தின் முதல் நிைலயில் ேதர்ச்சிப் 
ெபற்றதால் அவருக்கு கல்வி உதவித்ெதாைகக் 
கிைடத்தேதாடு, அங்கு மருத்துவத் தைலைமயில் 
இருந்த சிறு நீரகவியல் துைறத் தைலவரிடம் ேவைல 
பார்க்கும் வாய்ப்பும் கிைடத்தது. இதுேவ அவரின் 
துைறயில் அவரின் ெவற்றிப் பயணத்தின் 
ஆரம்பமாக இருந்தது. இப்படிேய சில வருடங்களில் 
தன் திறைமைய நன்கு வளர்த்துக் ெகாண்டு, 
அப்படிேய மும்ைபயில் உள்ள 
ேக.எம்.மருத்துவமைன மற்றும்
ஜி.எஸ்.மருத்துவக் கல்லூரியில் ஆசிரியராக
ேசர்ந்து, துைணப் ேபராசிரியராக உயர்ந்தார்.
இந்த காலம் அவருக்கு மருத்துவக் கல்வியின் 
எைதயும் மாற்றக்கூடிய சக்தியும், ேநாயாளிகளின் 
வாழ்வில் அது ெசய்யக்கூடிய ஆழ்ந்த 
தாக்க த்ைதயும் பார்க்க முடிந்தது.

டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன், ெசன்ைனயில் தன் மருத்துவப் 
பயணத்ைத ெதாடங்கியது, 1983-ல் அப்ேபாேலா 
மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்த ேபாது தான்.
சிறு நீரகவியல் துைறயில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்கத் 
தாக்கத்ைத ஏற்படுத்த ேவண்டும் என்ற அவரின் 
விருப்பம், ஒரு வருடத்திேலேய, அதாவது 1984-ல் 
விஜயா மருத்துவமைனயில் 'ெமட்ராஸ் 
இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'ையத் ெதாடங்க 
ெசய்தது. இங்ேக, ேதைவப்பட்ட ேநாயாளிகளுக்கு 
அவரவருக்ேகற்றவாறு தனிப்பட்ட சிறுநீரக 
ேசைவகள் ெசய்வதில் அவர் கவனம் ெசலுத்தியது, 
அவரது மருத்துவ ெதாழிலில் ஒரு புதிய 
அத்தியாயமாக குறிக்கப்பட்டது.
2008-ல், டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் 'ெமட்ராஸ் 
இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'ைய மியாட் 
மருத்துவம ைனயுடன் இைணத்தார். தற்ேபாது 
அங்ேக தான் 'ைடரக்டர் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'
ஆக இருக்கிறார். மியாட் மருத்துவம ைனயுடன் 
இணத்தது, அவர் தன் பணிைய 
விரிவுப்படுத்தியேதாடு, உயர்தர ெடக்னாலஜிையப் 
பயன்படுத்தி எண்ணற்ற ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச 

அளிக்க வழி வகுத்தது. டாக்டர்.ரவிச்சந்திரனின் 
அர்ப்பணிப்பும், ேநாயாளிகளுக்கு அளிக்கப்படும் 
சிகிச்ைசைய ேமம்படுத்த ேவண்டும் என்ற அவரின்
முயற்சியும், சிறுநீரகவியல் துைறயில் புது
விதமான, புரட்சிகரமான சிகிச்ைசைய 
அறிமுகப்படுத்த ெசய்தது.

டாக்டர்.ஆர்.சி முன்ேனாடியாக இருந்து 
கண்டுப்பிடித்தது பாலியலிலாைமன் பாஸ்ேபட் 
ைபண்டர் என்ற பயன்பாட்டில் உள்ள மருந்து.
இது கால்ஷியம் இல்லாத  ெரஸின் ெகாண்ட ஒரு 
வஸ்து, சிறுநீரக ேநாயளிகளில் ெபாருத்தி பாஸ்பரஸ் 
உருவாகுவைத தவிர்ப்பது ஆகும். இந்த மருந்து 
ெவளி நாட்டில் கிைடத்தாலும், இந்தியாவில் 
கிைடப்பது மிகப்ெபரிய சவாலாக இருந்தது.
இந்த சவாைல சமாளிக்க, நாடு முழுவதும் மிக 
அதிகமாக பயன்படுத்தப்படும் அவரின் இந்த அரிய 
கண்டுபிடிப்புக்கு காப்புரிைம வாங்க,
டாக்டர்.ஆர்.சி ஐ.ஐ.டி ெசன்ைனயுடன் ேசர்ந்தார்.

1988-ல், டாக்டர்.ஆர்.சி அவரின் மற்றுெமாரு 
குறிப்பிடத்தக்க கண்டுப்பிடிப்பான, சிறப்பம்சம் 
ெகாண்ட ஒரு ைடயாலிஸிஸ் மிஷின் 
உருவாக்குவதில் மிக முக்கிய பங்கு வகித்தார்.
ஒரு முழுைமயான ைடயாலிஸிஸ் மிஷினுக்கு பதில், 
அவர் ஒரு சிறிய மாடல் மிஷிைன உருவாக்கினார். 
இந்த மிஷின், ேநாயாளியின் அவசரசிகிச்ைச 
ேநரங்களில் உடலில் அதிகமாக இருக்கும் நீைர 

அகற்ற உதவுகிறது. உடனடியாக கிைடக்க 
ேவண்டும், கட்டுப்படியாகும் விைலயில் இருக்க 
ேவண்டும் என்பதற்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுத்ததன் 
மூலம், இந்த கண்டுப்பிடிப்புகள் சிறுநீரகவியல் 
துைறைய உயர்த்தியேதாடு, எண்ணற்ற 
ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிக்கவும் உதவியது.  

டாக்டர்.ஆர்.சி-யின் அபாரமான திறைம, 
சிறுநீரகவியல் துைறயில் அவைர எல்ேலாைரயும் 
மிஞ்சிய ஒரு சிறந்த மருத்துவராக விளங்கச் 
ெசய்தது. ேவண்டியைவக்கு முக்கியத்துவம் 
ெகாடுப்பது, நைடமுைறக்ேகற்ற தீர்வுகள் ெசால்வது, 
உடனடி முடிவுகள் எடுப்பது, ெபாருத்தமான 
நபர்களுடன் ெதாடர்பு ெகாள்வது, எல்ேலாருக்கும் 
கிைடக்கவும், கட்டுப்படியான விைலயில் 
இருப்பைதயும் உறுதி ெசய்வது ேபான்ற 
குறிப்பிடத்தக்க  திறைமகள் அவரிடம் இருந்தது.

அவரின் கிளினிக் ேவைல தவிர, 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் சமூகத்திற்கு ேசைவ 
ெசய்வதிலும் தன்ைன ஆழமாக அர்ப்பணித்துக் 
ெகாண்டார். 1997-ல் அவர் 'ேசபியன்ஸ் ெஹல்த் 
ஃபவுண்ேடஷன்' ஆரம்பித்தார். ஒரு ேநாயாளிையப் 
பார்த்த அந்த நிமிடேம அவருக்கு பார்க்கின்ஸஸ் 
ேநாய் இருப்பைதக் கண்டு, அவருக்கு சிகிச்ைச 
அளித்து குணமாக்கிய அந்த தருணம் தான்,
இந்த ஃபவுண்ேடஷன் ஆரம்பிக்க ஒரு 
தீப்ெபாறியாக  இருந்தது.

இந்த ஃபவுண்ேடஷன் சிறு நீரக ேநாயாளிகளுக்கு 
ேவண்டிய ஆதரவும், பண உதவியும் ெகாடுப்ப
 ேதாடு, அவர்களின் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத 
உயர்த்துவைதயும் ேநாக்கமாகக் ெகாண்டு 
இயங்குகிறது. முதலில் ஆரம்பித்தேபாது,
குைறந்த விைலயில் டயாலிஸிஸ் மற்றும், 
டிரான்ஸ்பிளாண்ட்டுக்கு பிறகான மருந்து 
ஆகியைவக்கு முன்னுரிைம ெகாடுக்கப்பட்டாலும், 
சில வருடங்களுக்கு பிறகு ேநாய் தடுப்பு 
முைறகளும், சிறு நீரக ேநாயால் 
தாக்கப்பட்டவர்களுக்கு சரியான சிகிச்ைசயும் 
ெகாடுப்பைத ேநாக்கமாக ெகாண்டு இயங்கியது.

'ேசபியன்ஸ் ெஹல்த் ஃபவுண்ேடஷன்',
ேதசம் முழுவதும் ெசாற்ெபாழிவுகள்,
ெசன்ைன சுற்றியுள்ள பள்ளி மற்றும் கல்லூரிகளில் 
புேராட்டீன் பரிேசாதைனகள், நைடப்பயணங்கள், 
வைலதளங்கள், மருத்துவ விழிப்புணர்வு 
சிற்ேறடுகள்,'ேசவ் யுவர் கிட்னி' என்ற இரண்டு 
பதிப்புகள் ஆகியைவ மூலம் மக்களிைடேய 
விழிப்புணர்ைவப் பரப்பியது. ேமலும், சிறு நீரகத் 

துைறயில் பிரபலமாக இருக்கும் கல்லூரி மற்றும் 
ேபராசிரியர்களுடன் இைணந்து ‘உப்பு குைறப்பு’ 
மாநாடு மற்றும் பிரச்சாரங்கள் ஏற்பாடு ெசய்தது. 
மார்ச் ‘23-ல், அதனுைடய ெவள்ளி விழா 
ெகாண்டாட்டத்ைத முன்னிட்டு, ேநாயாளிகள்
மற்றும் இந்த ஃபவுண்ேடஷன்' மூலம் சிகிச்ைச 
ெபற்று குணமைடந்த  பலைரயும் வரவைழத்து 
அவரவர்களின் உயிர் பிைழத்த, வாழ்க்ைக மாறிய
 அனுபவத்ைதப் பகிர ெசய்தனர்.

ஒரு குழந்ைத ேநாயாளிக்கு கண்ணில் அரிதாக
  வரும் சிஸ்டினாஸிஸ் என்ற ேநாய் வந்த ேபாது, 
அந்த குழந்ைதயின் சிகிச்ைசக்கு ஒரு வருடத்திற்கு 
பல லட்சங்கள் ஆவைத அறிந்தார்.
இது டாக்டர்.ஆர்.சி அவர்கைள 2013-ல், 
சிஸ்டினாஸிஸ் ஃபவுண்ேடஷைன அைமக்க 
ஊக்குவித்தது. இந்த ஃபவுண்ேடஷன் சிஸ்டினாஸிஸ் 
வந்த ேநாயாளிகளின் குறிப்பிட்டத் ேதைவகைள 
நிவர்த்தி ெசய்வதற்காகேவ இயங்கப்பட்டது. 
இதுவைர, இங்கு 46 குழந்ைதகள் பதிவு 
ெசய்துள்ளார்கள், இது சிஸ்டினாஸிஸ்
ேநாய்க்காக உலெகங்கும் இருக்கும்
11 ஃபவுண்ேடஷன்களில் ஒன்றாகும்.

ேகாவிட்-19 பாண்ெடமிக் ேபாது, 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் அவர்கள், 1960 -ல் ரூமடாய்ட் 
ஆர்த்ைரடிஸ் ேநாய்க்கு பயன்படுத்தப்பட்ட 
இண்ேடாெமதஸின் என காப்புரிைம ெபற்ற மருந்து, 
ேகாவிட்-19 ேநாய் சிகிச்ைசக்கு 
பயன்படுத்தப்படலாம் என்பைதக் கண்டுப்பிடித்தார். 
ஆழ்ந்து ஆராய்ந்து பார்த்ததில், ேகாவிட்-19 
ேநாயால், நுைரயீரலில் ஏற்படுத்தும் தாக்கத்துக்கும் 
அதன் தன்ைமக்கும், இண்ேடாெமதஸின் ஒரு நல்ல 
ேநாய் காப்பு மருந்தாக இருக்கும் என்று நிைனத்தார். 
சில மருத்துவ ேசாதைனகள் ெசய்ததில், இந்த 
மருந்தால், ேநாயாளிகளின் உடல் நிைலயில் நல்ல 
முன்ேனற்றமும், வீக்கம் குைறவதும், ரத்தம் 
உைறவது தடுப்பதும் ஆகிய பலன்கைளப் பார்க்க 
முடிந்தது. டாக்டர்.ஆர்.சி இந்த பரிேசாதைனைய 
அவரின் ேநாயாளிகள் பலருக்கும் சிகிச்ைசயாக 
ெகாடுக்க, அவர்கள் அைனவரின் உடல் நலத்தில் 
நல்ல முன்ேனற்றம் ெதரிந்தது குறிப்பிடத்தக்கது. 
இதற்கு உதாரணம், மிகவும் ஆபத்தான கட்டத்தில் 
இருந்த ஒரு ேகாவிட்-19 ேநாயாளி தனக்கு நன்றாக 
குணமைடந்தவுடன், தன் ஏர் ஆம்புலன்ஸ் ஒதுக்கீைட 
ரத்து ெசய்தேதாடு, டாக்டர்.ஆர்.சி. அவர்கைளத் 
ெதாடர்பு ெகாண்டு தன் உயிைரக் காப்பாற்றியதற்கு 
தன் நன்றிையத் ெதரிவித்தார்.

அவர் மக்களின் உணவுமுைறயில் உப்பின் முக்கிய 

பங்கும், அதிக உப்பு உட்ெகாண்டால் அது ரத்த 
அழுத்தத்ைத அதிகப்படுத்துவேதாடு, ரத்த 
குழாய்கைளயும் பாதிக்கிறது என்பைத அழுத்தமாக 
ெசால்கிறார். உப்பு உட்ெகாள்வைத ஒரு சிறிய விகித 
அளவு குைறத்தாேல, பல வித உடல் 
பிரச்ைனகைளத் தவிர்க்கலாம் என்றும் அவர் 
ெதளிவாக ெசால்கிறார். அேதாடு யூரின் கலைர 
பார்ப்பது மிகவும் முக்கியம் என்றும், கலைர ைவத்து 
எவ்வளவு தண்ணீர் குடித்துள்ேளாம், எவ்வளவு 
தண்ணீர் குடிக்க ேவண்டும் என்றும் தீர்மானிக்கலாம் 
என்பைதயும் எடுத்துைரக்கிறார். ஏெனனில் தண்ணீர் 
அருந்தும் அளவு அைனவருக்கும் ஒேர அளவு 
கிைடயாது. ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவரவர் உடலுக்கு 
ஏற்றார் ேபால் மாறுபடும் என்கிறார்.
டாக்டர்.ஆர்.சி, மருத்துவம் என்பது அறிவியல் 
மற்றும் கைல கலந்தது என்று நம்புகிறார். 
ேநாயாளிையக் கண்காணித்தல், ேநாயாளியின் 
உடல் நிைலப் பற்றிய முழு விவரம் மற்றும் கிளினிக் 
பரிேசாதைன ஆகியைவ அைனத்தும் ஒரு ேதர்ந்த 
சிகிச்ைச அளிக்கத் ேதைவப்படுவது மிக முக்கியம். 
ஒவ்ெவாரு நாளும் நூற்றுக்கணக்கான ேநாயாளிகள் 
இருந்தாலும், ேதைவயான சாதனங்கள் ெகாண்டு, 
சுருக்கமாக ேவைலகள் ெசய்து முடித்து, ேநரத்ைத 
ெசலவு ெசய்வதில் திறைமயாக ெசயல்பட்டால், 
எதுவும் சாத்தியம் என்பைத புரிய ைவக்கிறார்.

சிறுநீரகவியல் துைறக்கு டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் 
அவர்களின் அர்ப்பணிப்பும், ேநாயாளிகளின் 
பராமரிப்ைப ேமம்படுத்த அவரின் அயராத 
உைழப்பும், அவருக்கு உலக அளவில் 
அங்கீகாரமும், மரியாைதயும் சம்பாதித்து 
ெகாடுத்தது. அவரின் எதிர்கால கனைவப் பார்க்கும் 
ேபாது, ேதசெமங்கும் இருக்கும் 100 மருத்துவர்கள் 
ெகாண்டு ஒரு 10 -வருட புராஜக்ட் ஒன்றுக்கு தன்ைன 
அர்ப்பணிக்க தயாராக இருக்கிறார்.
இந்த மருத்துவர்கள் சிறுநீரகவியல் துைறயில் 
நிைறய புது முயற்சிகள் ெசய்து, சிறுநீரக 
பிரச்ைனயால் கஷ்டப்படும் பலரின் வாழ்வில் ஒரு 
நல்ல திருப்பத்ைத ெகாண்டு வரும் முக்கிய 
ேநாக்கத்துடன் பணி புரிவர்.

மருத்துவத் துைறயில் அனுபவம், திறைம, 
அர்ப்பணிப்பு, குறிப்பிட்ட ேநாக்கம், புதுைமயான 
கண்டுப்பிடிப்பு ஆகியைவ இருந்தால், அைவகள் 
ஏற்படுத்தும் நல்ல மாற்றங்கைள ெவளிச்சம் ேபாட்டு 
நமக்கு காட்டி நம்ைம ஊக்குவிக்கிறது, அவரின் 
மருத்துவப் பயணம். இந்த குணங்கள் ெகாண்ட 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் அவர்கள்,மருத்துவத்துைறயில், 
ெசன்ைனயின் ஒரு முழுைமயான சாம்பியன் ஆவார்.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்

மருத்துவத்தில் ஒரு மாணிக்கம்
டாக்டர். ராஜன் ரவிச்சந்திரன்  - 



"உப்பு பாத்திரம் எடுப்பைதத் தவிர்க்கவும்"
"உங்களின் ரத்த அழுத்தத்ைதத்
ெதாடர்ந்துக் கண்காணிக்கவும்"
"சத்தான சீரான உணவு சாப்பாட்ைட ேதர்வு ெசய்து 
சாப்பிடவும்"
"உப்பற்ற அல்லது குைறந்த உப்பு உள்ள
உணைவ எடுக்கவும்"
"அதிக ேசாடியம் அல்லது அதிக சக்கைர 
ெபாருட்கைள ெதரிந்துக் ெகாள்ள பல 
வண்ணங்களில் ேலபிள் ெசய்யவும்"

டாக்டர்.ராஜன் ரவிச்சந்திரன், மிகவும் புகழ் ெபற்ற 

ஒரு சிறுநீரக மருத்துவர், எல்ேலாராலும் ஆர்.சி 
என்று அன்பாக அைழக்கப்படும் "உப்பு டாக்டர்". 
தன் வாழ்க்ைகையேய சிறுநீரக நலத்துைறக்காக 
அர்ப்பணித்து, மிகவும் சிக்கலான சிறுநீரக 
பிரச்ைனகளுக்கு தீர்வாக, நைடமுைறக்ேகற்ற 
அணுகுமுைறைய ெசயல்படுத்துப வர். நல்ல சத்தான 
உணவு உட்ெகாண்டு, சிறிது வாழ்வியல் மாற்றங்கள் 
ெசய்து, உடல் நலத்திற்ேகற்ற நல்ல விஷயங்கைள 
ேதர்வு ெசய்து அவற்ைற பின்பற்றினால், அதுேவ 
ஒருவருக்கு உடல் நிைலப் பிரச்ைனகள் வராமல் 
இருக்கவும், பிரச்ைனகளுக்கு தீர்வாகவும் இருக்கும் 
என்று உறுதியாக நம்புகிறார்.

அவரின் ெகாள்ைககள், அணுகுமுைற, ெவற்றி
பற்றி உைரயாடும் ேபாது, அவர் மீண்டும் மீண்டும் 
வலியுறுத்திய து, ேநாயாளிகளின் உடல் நலப் 
பிரச்ைனைகளத் தடுக்கவும், பிரச்ைனகள் பற்றி
ஆய்வு ெசய்யவும், சரியான சிகிச்ைச ெகாடுக்க 
ேவண்டும் என்று வரும் ேபாது, ேநாயாளிகள் 
மற்றும் மருத்துவர்களின் மனப்ேபாக்கு மிகவும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது என்பேத!!.

வீட்டின் ஏழாவது பிள்ைளயாக இருந்ததால், 
அவரின் சேகாதர சேகாதரிகள் அைனத்து ெதாழில் 
துைறகைளயும் ேதர்ந்ெதடுத்து விட்டைத பார்த்த 

அவர், தான் மருத்துவம் படிக்க முடிவு ெசய்தார். 
அவருக்ேக ெதரியாமல் அவர் சிறுநீரகவியல் 
துைறயில் ேசர்ந்து தன் வாழ்க்ைகையேய அதற்கு 
அர்ப்பணித்தார். அவரின் துைறயில் அவர்
சிறந்த நிபுணர் என்பதால், எண்ணற்ற சிறுநீரக 
ேநாயாளிகளின் வாழ்க்ைகைய மாற்றி, உயிர் 
காக்கும் வழிகைளப் பின்பற்ற ெசால்லிக் ெகாடுத்து, 
அதன் மூலம் அவர்கள் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத
உய ர்த்தி, நீண்ட காலம் வாழவும் வழி வகுத்தார்.

மும்ைப கல்லூரியில் மிக சிறப்பாகப் படித்த 
டாக்டர்.ராஜன் ரவிச்சந்திரன், அந்த 
பல்கைலக்கழகத்தின் முதல் நிைலயில் ேதர்ச்சிப் 
ெபற்றதால் அவருக்கு கல்வி உதவித்ெதாைகக் 
கிைடத்தேதாடு, அங்கு மருத்துவத் தைலைமயில் 
இருந்த சிறு நீரகவியல் துைறத் தைலவரிடம் ேவைல 
பார்க்கும் வாய்ப்பும் கிைடத்தது. இதுேவ அவரின் 
துைறயில் அவரின் ெவற்றிப் பயணத்தின் 
ஆரம்பமாக இருந்தது. இப்படிேய சில வருடங்களில் 
தன் திறைமைய நன்கு வளர்த்துக் ெகாண்டு, 
அப்படிேய மும்ைபயில் உள்ள 
ேக.எம்.மருத்துவமைன மற்றும்
ஜி.எஸ்.மருத்துவக் கல்லூரியில் ஆசிரியராக
ேசர்ந்து, துைணப் ேபராசிரியராக உயர்ந்தார்.
இந்த காலம் அவருக்கு மருத்துவக் கல்வியின் 
எைதயும் மாற்றக்கூடிய சக்தியும், ேநாயாளிகளின் 
வாழ்வில் அது ெசய்யக்கூடிய ஆழ்ந்த 
தாக்க த்ைதயும் பார்க்க முடிந்தது.

டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன், ெசன்ைனயில் தன் மருத்துவப் 
பயணத்ைத ெதாடங்கியது, 1983-ல் அப்ேபாேலா 
மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்த ேபாது தான்.
சிறு நீரகவியல் துைறயில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்கத் 
தாக்கத்ைத ஏற்படுத்த ேவண்டும் என்ற அவரின் 
விருப்பம், ஒரு வருடத்திேலேய, அதாவது 1984-ல் 
விஜயா மருத்துவமைனயில் 'ெமட்ராஸ் 
இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'ையத் ெதாடங்க 
ெசய்தது. இங்ேக, ேதைவப்பட்ட ேநாயாளிகளுக்கு 
அவரவருக்ேகற்றவாறு தனிப்பட்ட சிறுநீரக 
ேசைவகள் ெசய்வதில் அவர் கவனம் ெசலுத்தியது, 
அவரது மருத்துவ ெதாழிலில் ஒரு புதிய 
அத்தியாயமாக குறிக்கப்பட்டது.
2008-ல், டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் 'ெமட்ராஸ் 
இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'ைய மியாட் 
மருத்துவம ைனயுடன் இைணத்தார். தற்ேபாது 
அங்ேக தான் 'ைடரக்டர் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'
ஆக இருக்கிறார். மியாட் மருத்துவம ைனயுடன் 
இணத்தது, அவர் தன் பணிைய 
விரிவுப்படுத்தியேதாடு, உயர்தர ெடக்னாலஜிையப் 
பயன்படுத்தி எண்ணற்ற ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச 

அளிக்க வழி வகுத்தது. டாக்டர்.ரவிச்சந்திரனின் 
அர்ப்பணிப்பும், ேநாயாளிகளுக்கு அளிக்கப்படும் 
சிகிச்ைசைய ேமம்படுத்த ேவண்டும் என்ற அவரின்
முயற்சியும், சிறுநீரகவியல் துைறயில் புது
விதமான, புரட்சிகரமான சிகிச்ைசைய 
அறிமுகப்படுத்த ெசய்தது.

டாக்டர்.ஆர்.சி முன்ேனாடியாக இருந்து 
கண்டுப்பிடித்தது பாலியலிலாைமன் பாஸ்ேபட் 
ைபண்டர் என்ற பயன்பாட்டில் உள்ள மருந்து.
இது கால்ஷியம் இல்லாத  ெரஸின் ெகாண்ட ஒரு 
வஸ்து, சிறுநீரக ேநாயளிகளில் ெபாருத்தி பாஸ்பரஸ் 
உருவாகுவைத தவிர்ப்பது ஆகும். இந்த மருந்து 
ெவளி நாட்டில் கிைடத்தாலும், இந்தியாவில் 
கிைடப்பது மிகப்ெபரிய சவாலாக இருந்தது.
இந்த சவாைல சமாளிக்க, நாடு முழுவதும் மிக 
அதிகமாக பயன்படுத்தப்படும் அவரின் இந்த அரிய 
கண்டுபிடிப்புக்கு காப்புரிைம வாங்க,
டாக்டர்.ஆர்.சி ஐ.ஐ.டி ெசன்ைனயுடன் ேசர்ந்தார்.

1988-ல், டாக்டர்.ஆர்.சி அவரின் மற்றுெமாரு 
குறிப்பிடத்தக்க கண்டுப்பிடிப்பான, சிறப்பம்சம் 
ெகாண்ட ஒரு ைடயாலிஸிஸ் மிஷின் 
உருவாக்குவதில் மிக முக்கிய பங்கு வகித்தார்.
ஒரு முழுைமயான ைடயாலிஸிஸ் மிஷினுக்கு பதில், 
அவர் ஒரு சிறிய மாடல் மிஷிைன உருவாக்கினார். 
இந்த மிஷின், ேநாயாளியின் அவசரசிகிச்ைச 
ேநரங்களில் உடலில் அதிகமாக இருக்கும் நீைர 

அகற்ற உதவுகிறது. உடனடியாக கிைடக்க 
ேவண்டும், கட்டுப்படியாகும் விைலயில் இருக்க 
ேவண்டும் என்பதற்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுத்ததன் 
மூலம், இந்த கண்டுப்பிடிப்புகள் சிறுநீரகவியல் 
துைறைய உயர்த்தியேதாடு, எண்ணற்ற 
ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிக்கவும் உதவியது.  

டாக்டர்.ஆர்.சி-யின் அபாரமான திறைம, 
சிறுநீரகவியல் துைறயில் அவைர எல்ேலாைரயும் 
மிஞ்சிய ஒரு சிறந்த மருத்துவராக விளங்கச் 
ெசய்தது. ேவண்டியைவக்கு முக்கியத்துவம் 
ெகாடுப்பது, நைடமுைறக்ேகற்ற தீர்வுகள் ெசால்வது, 
உடனடி முடிவுகள் எடுப்பது, ெபாருத்தமான 
நபர்களுடன் ெதாடர்பு ெகாள்வது, எல்ேலாருக்கும் 
கிைடக்கவும், கட்டுப்படியான விைலயில் 
இருப்பைதயும் உறுதி ெசய்வது ேபான்ற 
குறிப்பிடத்தக்க  திறைமகள் அவரிடம் இருந்தது.

அவரின் கிளினிக் ேவைல தவிர, 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் சமூகத்திற்கு ேசைவ 
ெசய்வதிலும் தன்ைன ஆழமாக அர்ப்பணித்துக் 
ெகாண்டார். 1997-ல் அவர் 'ேசபியன்ஸ் ெஹல்த் 
ஃபவுண்ேடஷன்' ஆரம்பித்தார். ஒரு ேநாயாளிையப் 
பார்த்த அந்த நிமிடேம அவருக்கு பார்க்கின்ஸஸ் 
ேநாய் இருப்பைதக் கண்டு, அவருக்கு சிகிச்ைச 
அளித்து குணமாக்கிய அந்த தருணம் தான்,
இந்த ஃபவுண்ேடஷன் ஆரம்பிக்க ஒரு 
தீப்ெபாறியாக  இருந்தது.

இந்த ஃபவுண்ேடஷன் சிறு நீரக ேநாயாளிகளுக்கு 
ேவண்டிய ஆதரவும், பண உதவியும் ெகாடுப்ப
 ேதாடு, அவர்களின் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத 
உயர்த்துவைதயும் ேநாக்கமாகக் ெகாண்டு 
இயங்குகிறது. முதலில் ஆரம்பித்தேபாது,
குைறந்த விைலயில் டயாலிஸிஸ் மற்றும், 
டிரான்ஸ்பிளாண்ட்டுக்கு பிறகான மருந்து 
ஆகியைவக்கு முன்னுரிைம ெகாடுக்கப்பட்டாலும், 
சில வருடங்களுக்கு பிறகு ேநாய் தடுப்பு 
முைறகளும், சிறு நீரக ேநாயால் 
தாக்கப்பட்டவர்களுக்கு சரியான சிகிச்ைசயும் 
ெகாடுப்பைத ேநாக்கமாக ெகாண்டு இயங்கியது.

'ேசபியன்ஸ் ெஹல்த் ஃபவுண்ேடஷன்',
ேதசம் முழுவதும் ெசாற்ெபாழிவுகள்,
ெசன்ைன சுற்றியுள்ள பள்ளி மற்றும் கல்லூரிகளில் 
புேராட்டீன் பரிேசாதைனகள், நைடப்பயணங்கள், 
வைலதளங்கள், மருத்துவ விழிப்புணர்வு 
சிற்ேறடுகள்,'ேசவ் யுவர் கிட்னி' என்ற இரண்டு 
பதிப்புகள் ஆகியைவ மூலம் மக்களிைடேய 
விழிப்புணர்ைவப் பரப்பியது. ேமலும், சிறு நீரகத் 

துைறயில் பிரபலமாக இருக்கும் கல்லூரி மற்றும் 
ேபராசிரியர்களுடன் இைணந்து ‘உப்பு குைறப்பு’ 
மாநாடு மற்றும் பிரச்சாரங்கள் ஏற்பாடு ெசய்தது. 
மார்ச் ‘23-ல், அதனுைடய ெவள்ளி விழா 
ெகாண்டாட்டத்ைத முன்னிட்டு, ேநாயாளிகள்
மற்றும் இந்த ஃபவுண்ேடஷன்' மூலம் சிகிச்ைச 
ெபற்று குணமைடந்த  பலைரயும் வரவைழத்து 
அவரவர்களின் உயிர் பிைழத்த, வாழ்க்ைக மாறிய
 அனுபவத்ைதப் பகிர ெசய்தனர்.

ஒரு குழந்ைத ேநாயாளிக்கு கண்ணில் அரிதாக
  வரும் சிஸ்டினாஸிஸ் என்ற ேநாய் வந்த ேபாது, 
அந்த குழந்ைதயின் சிகிச்ைசக்கு ஒரு வருடத்திற்கு 
பல லட்சங்கள் ஆவைத அறிந்தார்.
இது டாக்டர்.ஆர்.சி அவர்கைள 2013-ல், 
சிஸ்டினாஸிஸ் ஃபவுண்ேடஷைன அைமக்க 
ஊக்குவித்தது. இந்த ஃபவுண்ேடஷன் சிஸ்டினாஸிஸ் 
வந்த ேநாயாளிகளின் குறிப்பிட்டத் ேதைவகைள 
நிவர்த்தி ெசய்வதற்காகேவ இயங்கப்பட்டது. 
இதுவைர, இங்கு 46 குழந்ைதகள் பதிவு 
ெசய்துள்ளார்கள், இது சிஸ்டினாஸிஸ்
ேநாய்க்காக உலெகங்கும் இருக்கும்
11 ஃபவுண்ேடஷன்களில் ஒன்றாகும்.

ேகாவிட்-19 பாண்ெடமிக் ேபாது, 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் அவர்கள், 1960 -ல் ரூமடாய்ட் 
ஆர்த்ைரடிஸ் ேநாய்க்கு பயன்படுத்தப்பட்ட 
இண்ேடாெமதஸின் என காப்புரிைம ெபற்ற மருந்து, 
ேகாவிட்-19 ேநாய் சிகிச்ைசக்கு 
பயன்படுத்தப்படலாம் என்பைதக் கண்டுப்பிடித்தார். 
ஆழ்ந்து ஆராய்ந்து பார்த்ததில், ேகாவிட்-19 
ேநாயால், நுைரயீரலில் ஏற்படுத்தும் தாக்கத்துக்கும் 
அதன் தன்ைமக்கும், இண்ேடாெமதஸின் ஒரு நல்ல 
ேநாய் காப்பு மருந்தாக இருக்கும் என்று நிைனத்தார். 
சில மருத்துவ ேசாதைனகள் ெசய்ததில், இந்த 
மருந்தால், ேநாயாளிகளின் உடல் நிைலயில் நல்ல 
முன்ேனற்றமும், வீக்கம் குைறவதும், ரத்தம் 
உைறவது தடுப்பதும் ஆகிய பலன்கைளப் பார்க்க 
முடிந்தது. டாக்டர்.ஆர்.சி இந்த பரிேசாதைனைய 
அவரின் ேநாயாளிகள் பலருக்கும் சிகிச்ைசயாக 
ெகாடுக்க, அவர்கள் அைனவரின் உடல் நலத்தில் 
நல்ல முன்ேனற்றம் ெதரிந்தது குறிப்பிடத்தக்கது. 
இதற்கு உதாரணம், மிகவும் ஆபத்தான கட்டத்தில் 
இருந்த ஒரு ேகாவிட்-19 ேநாயாளி தனக்கு நன்றாக 
குணமைடந்தவுடன், தன் ஏர் ஆம்புலன்ஸ் ஒதுக்கீைட 
ரத்து ெசய்தேதாடு, டாக்டர்.ஆர்.சி. அவர்கைளத் 
ெதாடர்பு ெகாண்டு தன் உயிைரக் காப்பாற்றியதற்கு 
தன் நன்றிையத் ெதரிவித்தார்.

அவர் மக்களின் உணவுமுைறயில் உப்பின் முக்கிய 

பங்கும், அதிக உப்பு உட்ெகாண்டால் அது ரத்த 
அழுத்தத்ைத அதிகப்படுத்துவேதாடு, ரத்த 
குழாய்கைளயும் பாதிக்கிறது என்பைத அழுத்தமாக 
ெசால்கிறார். உப்பு உட்ெகாள்வைத ஒரு சிறிய விகித 
அளவு குைறத்தாேல, பல வித உடல் 
பிரச்ைனகைளத் தவிர்க்கலாம் என்றும் அவர் 
ெதளிவாக ெசால்கிறார். அேதாடு யூரின் கலைர 
பார்ப்பது மிகவும் முக்கியம் என்றும், கலைர ைவத்து 
எவ்வளவு தண்ணீர் குடித்துள்ேளாம், எவ்வளவு 
தண்ணீர் குடிக்க ேவண்டும் என்றும் தீர்மானிக்கலாம் 
என்பைதயும் எடுத்துைரக்கிறார். ஏெனனில் தண்ணீர் 
அருந்தும் அளவு அைனவருக்கும் ஒேர அளவு 
கிைடயாது. ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவரவர் உடலுக்கு 
ஏற்றார் ேபால் மாறுபடும் என்கிறார்.
டாக்டர்.ஆர்.சி, மருத்துவம் என்பது அறிவியல் 
மற்றும் கைல கலந்தது என்று நம்புகிறார். 
ேநாயாளிையக் கண்காணித்தல், ேநாயாளியின் 
உடல் நிைலப் பற்றிய முழு விவரம் மற்றும் கிளினிக் 
பரிேசாதைன ஆகியைவ அைனத்தும் ஒரு ேதர்ந்த 
சிகிச்ைச அளிக்கத் ேதைவப்படுவது மிக முக்கியம். 
ஒவ்ெவாரு நாளும் நூற்றுக்கணக்கான ேநாயாளிகள் 
இருந்தாலும், ேதைவயான சாதனங்கள் ெகாண்டு, 
சுருக்கமாக ேவைலகள் ெசய்து முடித்து, ேநரத்ைத 
ெசலவு ெசய்வதில் திறைமயாக ெசயல்பட்டால், 
எதுவும் சாத்தியம் என்பைத புரிய ைவக்கிறார்.

சிறுநீரகவியல் துைறக்கு டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் 
அவர்களின் அர்ப்பணிப்பும், ேநாயாளிகளின் 
பராமரிப்ைப ேமம்படுத்த அவரின் அயராத 
உைழப்பும், அவருக்கு உலக அளவில் 
அங்கீகாரமும், மரியாைதயும் சம்பாதித்து 
ெகாடுத்தது. அவரின் எதிர்கால கனைவப் பார்க்கும் 
ேபாது, ேதசெமங்கும் இருக்கும் 100 மருத்துவர்கள் 
ெகாண்டு ஒரு 10 -வருட புராஜக்ட் ஒன்றுக்கு தன்ைன 
அர்ப்பணிக்க தயாராக இருக்கிறார்.
இந்த மருத்துவர்கள் சிறுநீரகவியல் துைறயில் 
நிைறய புது முயற்சிகள் ெசய்து, சிறுநீரக 
பிரச்ைனயால் கஷ்டப்படும் பலரின் வாழ்வில் ஒரு 
நல்ல திருப்பத்ைத ெகாண்டு வரும் முக்கிய 
ேநாக்கத்துடன் பணி புரிவர்.

மருத்துவத் துைறயில் அனுபவம், திறைம, 
அர்ப்பணிப்பு, குறிப்பிட்ட ேநாக்கம், புதுைமயான 
கண்டுப்பிடிப்பு ஆகியைவ இருந்தால், அைவகள் 
ஏற்படுத்தும் நல்ல மாற்றங்கைள ெவளிச்சம் ேபாட்டு 
நமக்கு காட்டி நம்ைம ஊக்குவிக்கிறது, அவரின் 
மருத்துவப் பயணம். இந்த குணங்கள் ெகாண்ட 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் அவர்கள்,மருத்துவத்துைறயில், 
ெசன்ைனயின் ஒரு முழுைமயான சாம்பியன் ஆவார்.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்



"உப்பு பாத்திரம் எடுப்பைதத் தவிர்க்கவும்"
"உங்களின் ரத்த அழுத்தத்ைதத்
ெதாடர்ந்துக் கண்காணிக்கவும்"
"சத்தான சீரான உணவு சாப்பாட்ைட ேதர்வு ெசய்து 
சாப்பிடவும்"
"உப்பற்ற அல்லது குைறந்த உப்பு உள்ள
உணைவ எடுக்கவும்"
"அதிக ேசாடியம் அல்லது அதிக சக்கைர 
ெபாருட்கைள ெதரிந்துக் ெகாள்ள பல 
வண்ணங்களில் ேலபிள் ெசய்யவும்"

டாக்டர்.ராஜன் ரவிச்சந்திரன், மிகவும் புகழ் ெபற்ற 

ஒரு சிறுநீரக மருத்துவர், எல்ேலாராலும் ஆர்.சி 
என்று அன்பாக அைழக்கப்படும் "உப்பு டாக்டர்". 
தன் வாழ்க்ைகையேய சிறுநீரக நலத்துைறக்காக 
அர்ப்பணித்து, மிகவும் சிக்கலான சிறுநீரக 
பிரச்ைனகளுக்கு தீர்வாக, நைடமுைறக்ேகற்ற 
அணுகுமுைறைய ெசயல்படுத்துப வர். நல்ல சத்தான 
உணவு உட்ெகாண்டு, சிறிது வாழ்வியல் மாற்றங்கள் 
ெசய்து, உடல் நலத்திற்ேகற்ற நல்ல விஷயங்கைள 
ேதர்வு ெசய்து அவற்ைற பின்பற்றினால், அதுேவ 
ஒருவருக்கு உடல் நிைலப் பிரச்ைனகள் வராமல் 
இருக்கவும், பிரச்ைனகளுக்கு தீர்வாகவும் இருக்கும் 
என்று உறுதியாக நம்புகிறார்.

அவரின் ெகாள்ைககள், அணுகுமுைற, ெவற்றி
பற்றி உைரயாடும் ேபாது, அவர் மீண்டும் மீண்டும் 
வலியுறுத்திய து, ேநாயாளிகளின் உடல் நலப் 
பிரச்ைனைகளத் தடுக்கவும், பிரச்ைனகள் பற்றி
ஆய்வு ெசய்யவும், சரியான சிகிச்ைச ெகாடுக்க 
ேவண்டும் என்று வரும் ேபாது, ேநாயாளிகள் 
மற்றும் மருத்துவர்களின் மனப்ேபாக்கு மிகவும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது என்பேத!!.

வீட்டின் ஏழாவது பிள்ைளயாக இருந்ததால், 
அவரின் சேகாதர சேகாதரிகள் அைனத்து ெதாழில் 
துைறகைளயும் ேதர்ந்ெதடுத்து விட்டைத பார்த்த 

அவர், தான் மருத்துவம் படிக்க முடிவு ெசய்தார். 
அவருக்ேக ெதரியாமல் அவர் சிறுநீரகவியல் 
துைறயில் ேசர்ந்து தன் வாழ்க்ைகையேய அதற்கு 
அர்ப்பணித்தார். அவரின் துைறயில் அவர்
சிறந்த நிபுணர் என்பதால், எண்ணற்ற சிறுநீரக 
ேநாயாளிகளின் வாழ்க்ைகைய மாற்றி, உயிர் 
காக்கும் வழிகைளப் பின்பற்ற ெசால்லிக் ெகாடுத்து, 
அதன் மூலம் அவர்கள் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத
உய ர்த்தி, நீண்ட காலம் வாழவும் வழி வகுத்தார்.

மும்ைப கல்லூரியில் மிக சிறப்பாகப் படித்த 
டாக்டர்.ராஜன் ரவிச்சந்திரன், அந்த 
பல்கைலக்கழகத்தின் முதல் நிைலயில் ேதர்ச்சிப் 
ெபற்றதால் அவருக்கு கல்வி உதவித்ெதாைகக் 
கிைடத்தேதாடு, அங்கு மருத்துவத் தைலைமயில் 
இருந்த சிறு நீரகவியல் துைறத் தைலவரிடம் ேவைல 
பார்க்கும் வாய்ப்பும் கிைடத்தது. இதுேவ அவரின் 
துைறயில் அவரின் ெவற்றிப் பயணத்தின் 
ஆரம்பமாக இருந்தது. இப்படிேய சில வருடங்களில் 
தன் திறைமைய நன்கு வளர்த்துக் ெகாண்டு, 
அப்படிேய மும்ைபயில் உள்ள 
ேக.எம்.மருத்துவமைன மற்றும்
ஜி.எஸ்.மருத்துவக் கல்லூரியில் ஆசிரியராக
ேசர்ந்து, துைணப் ேபராசிரியராக உயர்ந்தார்.
இந்த காலம் அவருக்கு மருத்துவக் கல்வியின் 
எைதயும் மாற்றக்கூடிய சக்தியும், ேநாயாளிகளின் 
வாழ்வில் அது ெசய்யக்கூடிய ஆழ்ந்த 
தாக்க த்ைதயும் பார்க்க முடிந்தது.

டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன், ெசன்ைனயில் தன் மருத்துவப் 
பயணத்ைத ெதாடங்கியது, 1983-ல் அப்ேபாேலா 
மருத்துவமைனயில் ேசர்ந்த ேபாது தான்.
சிறு நீரகவியல் துைறயில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்கத் 
தாக்கத்ைத ஏற்படுத்த ேவண்டும் என்ற அவரின் 
விருப்பம், ஒரு வருடத்திேலேய, அதாவது 1984-ல் 
விஜயா மருத்துவமைனயில் 'ெமட்ராஸ் 
இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'ையத் ெதாடங்க 
ெசய்தது. இங்ேக, ேதைவப்பட்ட ேநாயாளிகளுக்கு 
அவரவருக்ேகற்றவாறு தனிப்பட்ட சிறுநீரக 
ேசைவகள் ெசய்வதில் அவர் கவனம் ெசலுத்தியது, 
அவரது மருத்துவ ெதாழிலில் ஒரு புதிய 
அத்தியாயமாக குறிக்கப்பட்டது.
2008-ல், டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் 'ெமட்ராஸ் 
இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'ைய மியாட் 
மருத்துவம ைனயுடன் இைணத்தார். தற்ேபாது 
அங்ேக தான் 'ைடரக்டர் ஆஃப் ெநஃப்ராலஜி'
ஆக இருக்கிறார். மியாட் மருத்துவம ைனயுடன் 
இணத்தது, அவர் தன் பணிைய 
விரிவுப்படுத்தியேதாடு, உயர்தர ெடக்னாலஜிையப் 
பயன்படுத்தி எண்ணற்ற ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச 

அளிக்க வழி வகுத்தது. டாக்டர்.ரவிச்சந்திரனின் 
அர்ப்பணிப்பும், ேநாயாளிகளுக்கு அளிக்கப்படும் 
சிகிச்ைசைய ேமம்படுத்த ேவண்டும் என்ற அவரின்
முயற்சியும், சிறுநீரகவியல் துைறயில் புது
விதமான, புரட்சிகரமான சிகிச்ைசைய 
அறிமுகப்படுத்த ெசய்தது.

டாக்டர்.ஆர்.சி முன்ேனாடியாக இருந்து 
கண்டுப்பிடித்தது பாலியலிலாைமன் பாஸ்ேபட் 
ைபண்டர் என்ற பயன்பாட்டில் உள்ள மருந்து.
இது கால்ஷியம் இல்லாத  ெரஸின் ெகாண்ட ஒரு 
வஸ்து, சிறுநீரக ேநாயளிகளில் ெபாருத்தி பாஸ்பரஸ் 
உருவாகுவைத தவிர்ப்பது ஆகும். இந்த மருந்து 
ெவளி நாட்டில் கிைடத்தாலும், இந்தியாவில் 
கிைடப்பது மிகப்ெபரிய சவாலாக இருந்தது.
இந்த சவாைல சமாளிக்க, நாடு முழுவதும் மிக 
அதிகமாக பயன்படுத்தப்படும் அவரின் இந்த அரிய 
கண்டுபிடிப்புக்கு காப்புரிைம வாங்க,
டாக்டர்.ஆர்.சி ஐ.ஐ.டி ெசன்ைனயுடன் ேசர்ந்தார்.

1988-ல், டாக்டர்.ஆர்.சி அவரின் மற்றுெமாரு 
குறிப்பிடத்தக்க கண்டுப்பிடிப்பான, சிறப்பம்சம் 
ெகாண்ட ஒரு ைடயாலிஸிஸ் மிஷின் 
உருவாக்குவதில் மிக முக்கிய பங்கு வகித்தார்.
ஒரு முழுைமயான ைடயாலிஸிஸ் மிஷினுக்கு பதில், 
அவர் ஒரு சிறிய மாடல் மிஷிைன உருவாக்கினார். 
இந்த மிஷின், ேநாயாளியின் அவசரசிகிச்ைச 
ேநரங்களில் உடலில் அதிகமாக இருக்கும் நீைர 

அகற்ற உதவுகிறது. உடனடியாக கிைடக்க 
ேவண்டும், கட்டுப்படியாகும் விைலயில் இருக்க 
ேவண்டும் என்பதற்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுத்ததன் 
மூலம், இந்த கண்டுப்பிடிப்புகள் சிறுநீரகவியல் 
துைறைய உயர்த்தியேதாடு, எண்ணற்ற 
ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிக்கவும் உதவியது.  

டாக்டர்.ஆர்.சி-யின் அபாரமான திறைம, 
சிறுநீரகவியல் துைறயில் அவைர எல்ேலாைரயும் 
மிஞ்சிய ஒரு சிறந்த மருத்துவராக விளங்கச் 
ெசய்தது. ேவண்டியைவக்கு முக்கியத்துவம் 
ெகாடுப்பது, நைடமுைறக்ேகற்ற தீர்வுகள் ெசால்வது, 
உடனடி முடிவுகள் எடுப்பது, ெபாருத்தமான 
நபர்களுடன் ெதாடர்பு ெகாள்வது, எல்ேலாருக்கும் 
கிைடக்கவும், கட்டுப்படியான விைலயில் 
இருப்பைதயும் உறுதி ெசய்வது ேபான்ற 
குறிப்பிடத்தக்க  திறைமகள் அவரிடம் இருந்தது.

அவரின் கிளினிக் ேவைல தவிர, 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் சமூகத்திற்கு ேசைவ 
ெசய்வதிலும் தன்ைன ஆழமாக அர்ப்பணித்துக் 
ெகாண்டார். 1997-ல் அவர் 'ேசபியன்ஸ் ெஹல்த் 
ஃபவுண்ேடஷன்' ஆரம்பித்தார். ஒரு ேநாயாளிையப் 
பார்த்த அந்த நிமிடேம அவருக்கு பார்க்கின்ஸஸ் 
ேநாய் இருப்பைதக் கண்டு, அவருக்கு சிகிச்ைச 
அளித்து குணமாக்கிய அந்த தருணம் தான்,
இந்த ஃபவுண்ேடஷன் ஆரம்பிக்க ஒரு 
தீப்ெபாறியாக  இருந்தது.

இந்த ஃபவுண்ேடஷன் சிறு நீரக ேநாயாளிகளுக்கு 
ேவண்டிய ஆதரவும், பண உதவியும் ெகாடுப்ப
 ேதாடு, அவர்களின் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத 
உயர்த்துவைதயும் ேநாக்கமாகக் ெகாண்டு 
இயங்குகிறது. முதலில் ஆரம்பித்தேபாது,
குைறந்த விைலயில் டயாலிஸிஸ் மற்றும், 
டிரான்ஸ்பிளாண்ட்டுக்கு பிறகான மருந்து 
ஆகியைவக்கு முன்னுரிைம ெகாடுக்கப்பட்டாலும், 
சில வருடங்களுக்கு பிறகு ேநாய் தடுப்பு 
முைறகளும், சிறு நீரக ேநாயால் 
தாக்கப்பட்டவர்களுக்கு சரியான சிகிச்ைசயும் 
ெகாடுப்பைத ேநாக்கமாக ெகாண்டு இயங்கியது.

'ேசபியன்ஸ் ெஹல்த் ஃபவுண்ேடஷன்',
ேதசம் முழுவதும் ெசாற்ெபாழிவுகள்,
ெசன்ைன சுற்றியுள்ள பள்ளி மற்றும் கல்லூரிகளில் 
புேராட்டீன் பரிேசாதைனகள், நைடப்பயணங்கள், 
வைலதளங்கள், மருத்துவ விழிப்புணர்வு 
சிற்ேறடுகள்,'ேசவ் யுவர் கிட்னி' என்ற இரண்டு 
பதிப்புகள் ஆகியைவ மூலம் மக்களிைடேய 
விழிப்புணர்ைவப் பரப்பியது. ேமலும், சிறு நீரகத் 

துைறயில் பிரபலமாக இருக்கும் கல்லூரி மற்றும் 
ேபராசிரியர்களுடன் இைணந்து ‘உப்பு குைறப்பு’ 
மாநாடு மற்றும் பிரச்சாரங்கள் ஏற்பாடு ெசய்தது. 
மார்ச் ‘23-ல், அதனுைடய ெவள்ளி விழா 
ெகாண்டாட்டத்ைத முன்னிட்டு, ேநாயாளிகள்
மற்றும் இந்த ஃபவுண்ேடஷன்' மூலம் சிகிச்ைச 
ெபற்று குணமைடந்த  பலைரயும் வரவைழத்து 
அவரவர்களின் உயிர் பிைழத்த, வாழ்க்ைக மாறிய
 அனுபவத்ைதப் பகிர ெசய்தனர்.

ஒரு குழந்ைத ேநாயாளிக்கு கண்ணில் அரிதாக
  வரும் சிஸ்டினாஸிஸ் என்ற ேநாய் வந்த ேபாது, 
அந்த குழந்ைதயின் சிகிச்ைசக்கு ஒரு வருடத்திற்கு 
பல லட்சங்கள் ஆவைத அறிந்தார்.
இது டாக்டர்.ஆர்.சி அவர்கைள 2013-ல், 
சிஸ்டினாஸிஸ் ஃபவுண்ேடஷைன அைமக்க 
ஊக்குவித்தது. இந்த ஃபவுண்ேடஷன் சிஸ்டினாஸிஸ் 
வந்த ேநாயாளிகளின் குறிப்பிட்டத் ேதைவகைள 
நிவர்த்தி ெசய்வதற்காகேவ இயங்கப்பட்டது. 
இதுவைர, இங்கு 46 குழந்ைதகள் பதிவு 
ெசய்துள்ளார்கள், இது சிஸ்டினாஸிஸ்
ேநாய்க்காக உலெகங்கும் இருக்கும்
11 ஃபவுண்ேடஷன்களில் ஒன்றாகும்.

ேகாவிட்-19 பாண்ெடமிக் ேபாது, 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் அவர்கள், 1960 -ல் ரூமடாய்ட் 
ஆர்த்ைரடிஸ் ேநாய்க்கு பயன்படுத்தப்பட்ட 
இண்ேடாெமதஸின் என காப்புரிைம ெபற்ற மருந்து, 
ேகாவிட்-19 ேநாய் சிகிச்ைசக்கு 
பயன்படுத்தப்படலாம் என்பைதக் கண்டுப்பிடித்தார். 
ஆழ்ந்து ஆராய்ந்து பார்த்ததில், ேகாவிட்-19 
ேநாயால், நுைரயீரலில் ஏற்படுத்தும் தாக்கத்துக்கும் 
அதன் தன்ைமக்கும், இண்ேடாெமதஸின் ஒரு நல்ல 
ேநாய் காப்பு மருந்தாக இருக்கும் என்று நிைனத்தார். 
சில மருத்துவ ேசாதைனகள் ெசய்ததில், இந்த 
மருந்தால், ேநாயாளிகளின் உடல் நிைலயில் நல்ல 
முன்ேனற்றமும், வீக்கம் குைறவதும், ரத்தம் 
உைறவது தடுப்பதும் ஆகிய பலன்கைளப் பார்க்க 
முடிந்தது. டாக்டர்.ஆர்.சி இந்த பரிேசாதைனைய 
அவரின் ேநாயாளிகள் பலருக்கும் சிகிச்ைசயாக 
ெகாடுக்க, அவர்கள் அைனவரின் உடல் நலத்தில் 
நல்ல முன்ேனற்றம் ெதரிந்தது குறிப்பிடத்தக்கது. 
இதற்கு உதாரணம், மிகவும் ஆபத்தான கட்டத்தில் 
இருந்த ஒரு ேகாவிட்-19 ேநாயாளி தனக்கு நன்றாக 
குணமைடந்தவுடன், தன் ஏர் ஆம்புலன்ஸ் ஒதுக்கீைட 
ரத்து ெசய்தேதாடு, டாக்டர்.ஆர்.சி. அவர்கைளத் 
ெதாடர்பு ெகாண்டு தன் உயிைரக் காப்பாற்றியதற்கு 
தன் நன்றிையத் ெதரிவித்தார்.

அவர் மக்களின் உணவுமுைறயில் உப்பின் முக்கிய 

பங்கும், அதிக உப்பு உட்ெகாண்டால் அது ரத்த 
அழுத்தத்ைத அதிகப்படுத்துவேதாடு, ரத்த 
குழாய்கைளயும் பாதிக்கிறது என்பைத அழுத்தமாக 
ெசால்கிறார். உப்பு உட்ெகாள்வைத ஒரு சிறிய விகித 
அளவு குைறத்தாேல, பல வித உடல் 
பிரச்ைனகைளத் தவிர்க்கலாம் என்றும் அவர் 
ெதளிவாக ெசால்கிறார். அேதாடு யூரின் கலைர 
பார்ப்பது மிகவும் முக்கியம் என்றும், கலைர ைவத்து 
எவ்வளவு தண்ணீர் குடித்துள்ேளாம், எவ்வளவு 
தண்ணீர் குடிக்க ேவண்டும் என்றும் தீர்மானிக்கலாம் 
என்பைதயும் எடுத்துைரக்கிறார். ஏெனனில் தண்ணீர் 
அருந்தும் அளவு அைனவருக்கும் ஒேர அளவு 
கிைடயாது. ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவரவர் உடலுக்கு 
ஏற்றார் ேபால் மாறுபடும் என்கிறார்.
டாக்டர்.ஆர்.சி, மருத்துவம் என்பது அறிவியல் 
மற்றும் கைல கலந்தது என்று நம்புகிறார். 
ேநாயாளிையக் கண்காணித்தல், ேநாயாளியின் 
உடல் நிைலப் பற்றிய முழு விவரம் மற்றும் கிளினிக் 
பரிேசாதைன ஆகியைவ அைனத்தும் ஒரு ேதர்ந்த 
சிகிச்ைச அளிக்கத் ேதைவப்படுவது மிக முக்கியம். 
ஒவ்ெவாரு நாளும் நூற்றுக்கணக்கான ேநாயாளிகள் 
இருந்தாலும், ேதைவயான சாதனங்கள் ெகாண்டு, 
சுருக்கமாக ேவைலகள் ெசய்து முடித்து, ேநரத்ைத 
ெசலவு ெசய்வதில் திறைமயாக ெசயல்பட்டால், 
எதுவும் சாத்தியம் என்பைத புரிய ைவக்கிறார்.

சிறுநீரகவியல் துைறக்கு டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் 
அவர்களின் அர்ப்பணிப்பும், ேநாயாளிகளின் 
பராமரிப்ைப ேமம்படுத்த அவரின் அயராத 
உைழப்பும், அவருக்கு உலக அளவில் 
அங்கீகாரமும், மரியாைதயும் சம்பாதித்து 
ெகாடுத்தது. அவரின் எதிர்கால கனைவப் பார்க்கும் 
ேபாது, ேதசெமங்கும் இருக்கும் 100 மருத்துவர்கள் 
ெகாண்டு ஒரு 10 -வருட புராஜக்ட் ஒன்றுக்கு தன்ைன 
அர்ப்பணிக்க தயாராக இருக்கிறார்.
இந்த மருத்துவர்கள் சிறுநீரகவியல் துைறயில் 
நிைறய புது முயற்சிகள் ெசய்து, சிறுநீரக 
பிரச்ைனயால் கஷ்டப்படும் பலரின் வாழ்வில் ஒரு 
நல்ல திருப்பத்ைத ெகாண்டு வரும் முக்கிய 
ேநாக்கத்துடன் பணி புரிவர்.

மருத்துவத் துைறயில் அனுபவம், திறைம, 
அர்ப்பணிப்பு, குறிப்பிட்ட ேநாக்கம், புதுைமயான 
கண்டுப்பிடிப்பு ஆகியைவ இருந்தால், அைவகள் 
ஏற்படுத்தும் நல்ல மாற்றங்கைள ெவளிச்சம் ேபாட்டு 
நமக்கு காட்டி நம்ைம ஊக்குவிக்கிறது, அவரின் 
மருத்துவப் பயணம். இந்த குணங்கள் ெகாண்ட 
டாக்டர்.ரவிச்சந்திரன் அவர்கள்,மருத்துவத்துைறயில், 
ெசன்ைனயின் ஒரு முழுைமயான சாம்பியன் ஆவார்.
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