
எஸ்.டி.ஏ.டி-ஏ.ேக.ஜி ேடபிள் ெடன்னிஸ்
வளர்ச்சி ைமயம் ராவ் சேகாதர ர்கள் தைலைமயில் 
ெதாடங்கப்பட்டது. ஒேர குடும்பத்திலிருந்து வந்த 
இந்த இரண்டு பயிற்சியாளர்கள் ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
உலகத்திற்கு தங்கைளேய அர்ப்பணித்துக் 
ெகாண்டனர். தற்ேபாது ஜவஹர்லால் ேநரு 
ஸ்ேடடியத்தில் 12,000 சதுரஅடி பரப்பளவு
ெகாண்ட கூடத்தில் அைமந்துள்ள
இந்த ைமயம், அவர்களின் எளிைமயான
ஆரம்ப நிைலைமக்கு முற்றிலும் மாறுப்பட்டது ஆகும். 
அவர்களின் மகத்தான பங்களிப்பாலும், அயராத 
உைழப்பாலும் அவர்கள் அகாடமி நாட்டிேலேய
ஒரு நல்ல  வசதியான அகாடமியாக கருதப்படுகிறது.
ஆந்திரப்பிேரதச மாநிலத்தில், ராஜமுந்திரியில் பிறந்து 

வளர்க்கப்பட்ட சீனிவாச ராவ், முரளிதர ராவ் 
சேகாதரர்கள் தங்களின் 17, 13 வயதிேலேய ேடபிள் 
ெடன்னிஸ் விைளயாட ஆரம்பித்தனர். அவர்களின் 
நகரத்தில் இருந்த கிளப், ராவ் சேகாதரர்கைள ேடபில் 
ெடன்னிஸ், பால்  பாட்மிண்டன் மற்றும் ெசஸ் ஆகிய 
மூன்று விைளயாட்டுகளில் ஈடுபட ைவத்தது.
ஆனால், அவர்கள் தங்கள் ெபரிய அண்ணணின் 
ேடபிள் ெடன்னிஸ் ராக்ெகட் இருந்ததால்,
அந்த சிறிய காரணத்துக்காகேவ ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
விைளயாடுவதில் தீவிரம் காட்டினர். எனேவ இந்த 
களத்திற்குள் அவர்கள் வந்தது தற்ெசயலாக
நடந்தேத ஆயினும், அதுேவ அவர்களின் வாழ்வின் 
ஒரு முக்கிய அங்கமாகும் என்று அவர்கள்
சிறிதும் நிைனக்கவில்ைல. 

விைளயாட்டுடனான அவர்களின் நிகரற்ற ஈடுபாடு 
ெவகு சீக்கிரேம அவர்களுக்கு ெவற்றிையக் 
ெகாண்டு வந்தது. சீனிவாச ராவ் இரண்டு 
வருடத்திேலேய மாநில சாம்பியன் ஆனார்.
முரளிதர ராவ் அேத மாநில சாம்பியன்ஷிப் 
ேபாட்டியில் ஐந்தாம் இடத்ைதப் பிடித்தார். 
இருவரும் டபுள்ஸ் ேகட்டகரியில் முதல் இடத்ைதப் 
பிடித்தனர். சீனிவாச ராவ், 1973-ல் ெசன்ைனயில் 
நடந்த முதல் ேதசிய விைளயாட்டில் கலந்துக் 
ெகாண்டார். 1970 -ல் ேதசிய ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
சாம்பியன் மற்றும் அர்ஜுன் அவார்ட் ெபற்ற 
ஜி.ஜகன்னாத் அவர்கைள இந்ேதாரில் நடந்த 
இரண்டாம் ேதசிய விைளயாட்டில் சந்தித்து ேபசிய 
ேபாது, அவரின் அன்பான ஊக்குவிக்கும் 

வார்த்ைதகள் சீனிவாச ராவ் அவர்களின் ஆர்வத்ைத 
ேமலும் அதிகப்படுத்தியது.

சேகாதரர்கள் இருவரும் 1975-76களில் 
ெசன்ைனயில் உள்ள அரசாங்கத் துைறகளில் 
பணியில் ேசர்ந்து ேவைல ெசய்ய ஆரம்பித்தனர். 
இது அவர்களுக்கு ஒரு நிரந்தர வருமானம் 
ெகாடுத்தது. அவர்கள் விைளயாடிய காலம் 11 
வருடங்கள் மட்டுேம. அதில் அவர்கள் 
பல்கைலக்கழக, மாநில மற்றும் ேதசிய அளவில்
பல சாதைனகள் புரிந்தனர். ேதசிய அளவில் 
ேபாட்டியிடுவதற்கு ேதைவயான பயிற்சி நன்கு 
ெபற்றிருந்தும், ஏேதா ஒரு குைறைய உணர்ந்த 
அவர்கள், ேடபிள் ெடன்னிஸ் பயிற்சியாளர்களாக
 ஆக  ேவண்டும் என்று விரும்பினர். சீனிவாச ராவ், 
ேநஷனல் இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ஸ்ேபார்ட்ஸ்-ல் 
அவரின் பயிற்சி முடிந்தவுடன், 1983-ல், டான் 
பாஸ்ேகா பள்ளியில் பயிற்சியாளராக ேசர்ந்தார். 
அதன் பிறகு உடேன, அவரது தம்பியும் அேத 
பள்ளியில் ேசர்ந்து, பின் இருவரும் எஸ்.பி.ஒ.ஏ 
பள்ளி மற்றும் சாந்ேதாம் பள்ளியில் ேசர்ந்து பயிற்சி 
ெகாடுக்க ஆரம்பித்தனர்.

ராவ் சேகாதரர்கள், அவர்களின் பயிற்சிப் பயணத்ைத 
ஆரம்பித்த ேபாது, ெசன்ைன முழுவதிலும் மூன்று 
பயிற்சி ைமயங்கள் மட்டுேம இருந்தது. 1984-ல் 
சாந்ேதாம் பள்ளியில் அவர்கள் ஆரம்பித்த பயிற்சி, 
பயிற்சி ெபறுபவர்கள் நன்கு பயன் ெபறுவார்கள் 
என்று நம்பப்பட்டதால் பள்ளியில் இருப்ேபார் 
மட்டும் அல்லாது ெவளிேயாரும் 
அனுமதிக்கப்பட்டு, 1988 வைர நீடித்தது. அதற்கு 
பின், சேகாதரர்கள் ைமலாப்பூர் கிளப்பில் இருக்கும் 
‘யங் ெமன் இன்டியன் அேஸாசிேயஷன்’-க்கு 
மாறினார்கள். 1986-ல் பத்மா ேசஷாத்ரி பள்ளியிலும் 
பயிற்சி ஆரம்பிக்கப்பட்டு இன்று வைர ெதாடர்கிறது.

பி.புவேனஸ்வரி என்கிற 13 வயது சிறுமிக்கு ேடபிள் 
ெடன்னிஸ் விைளயாட்டில் நல்ல ஆற்றல் இருப்பது 
கண்டு, ராவ் சேகாதரர்கள் கீழ் தீவிர பயிற்சி 
ெகாண்டு, பின் அவள் ேதசிய அளவில் விைளயாட 
தகுதி ெபற்றாள். அண்டர்-13 மற்றும் அண்டர்-17 
ேகட்டகரியில் அவள் ரன்னர்-அப் ஆக ெவற்றி 
ெபற்றாள். அதற்கு பின், அவள் தமிழ் நாடு குழுைவ 
தன் தைலைமயில் நடத்தி, ேதசிய சாம்பியன்ஷிப் 
ேபாட்டியில் கலந்து ெகாண்டு விைளயாடியதில், 
இரண்டு ேகட்டகரியிலும் ஐந்தாவது இடத்ைத 
அவர்கள் குழு ெவன்றது.

1990-ல் ராவ் சேகாதரர்கள், தங்களிடம் ேதைவயான 
வளங்கள் இல்லாததால் சீனியர் விைளயாட்டு 

வீரர்களுக்கு பயிற்சி ெகாடுக்க முடியாத நிைலயில் 
இருந்தார்கள். அதனால் அந்த  விைளயாட்டு 
வீரர்கள், நல்ல வசதிகள் இருக்கும் ெபரிய பயிற்சி 
ைமயங்கள் ேநாக்கி ெசன்றனர். அந்த வருடேம, 
அவர்களுைடய  பயிற்சி ைமயத்தின் மிகச் சிறந்த 
விைளயாட்டு வீரர்களான ேசத்தன்.பி.பபூர் மற்றும் 
எச்.ராமன் ஆகிய இருவரும் ேவறு பயிற்சி ைமயம் 
ேசர்ந்தனர். ராவ் சேகாதரர்களால் 
பயிற்றுவிக்கப்பட்டு, ஒலிம்பிக்கில் விைளயாடிய 
ேசத்தன்.பி.பபூர், எச்.ராமன், ஷரத் கமல் மற்றும் 
ேநஹா அகர்வால் ஆகிேயாைர பற்றி ெசால்லி 
அவர்கள் மிகவும் ெபருமிதம் ெகாள்கின்றனர்.

சீனிவாச ராவ் அவர்களின் 6 வயது மகனான 
ஷரத்துக்கு, ராவ் சேகாதரர்கள் பயிற்சி 
ஆரம்பித்தனர். ஷரத் 2002-ல் முதல் ேதசியப் 
ேபாட்டியில் கலந்துக் ெகாண்டு ரன்னர் அப் 
ெவன்றான். ஷரத் பயிற்சியாளர் மீது நம்பிக்ைக 
ைவத்து, ெகாடுத்த குறிப்புகள் அைனத்ைதயும் 
துரிதமாக பின்பற்றியதால், அவருக்கு பயிற்சி 

அளித்த து சுலபமாக இருந்தது என்றும்,
ஆனால் மற்ற பயிற்சியாளர்கள் அவ்வாறு இல்ைல 
என்றும், முரளிதர ராவ் ெசால்கிறார்.

சுமார் 2003-ல் ராவ் சேகாதரர்கள், நல்ல 
வசதிகளுடன் கூடிய ஒரு ெபரிய பயிற்சி கூடம் 
ஆரம்பிக்க ேவண்டி, தமிழ் நாடு ஸ்ேபார்ட்ஸ் 
அதாரிட்டி அவர்கைள சந்தித்து ஒரு விண்ணப்பம் 
ெகாடுத்தனர். அவர்கள் ேநரு ஸ்ேடடியம் உள்ேள 
ஒரு இடத்ைத பரிந்துைர ெசய்தனர். ஸ்ேடடியம் 
உள்ேள அளிக்கப்பட்ட இடம் ெபரியதாக 
இருப்பினும், ேதைவயான வசதிகள் குைறவாக 
இருந்தது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக, ராவ் சேகாதரர்கள் 
ைலட்டிங், சாதனங்கள் மற்றும் பயிற்சிக்கு ேவண்டிய 
வசதிகள் ெசய்ய, அந்த  இடம் இன்று காணப்படும் 
பயிற்சி ைமயமாக  தயாராகியது.

2005-06 கால கட்டதில், ராவ் சேகாதரர்கள் தங்கள் 
அம்மாவின் நிைனவால் ஏ.ேக.ஜி அறக்கட்டைள 
துவங்கினார்கள். இந்த புதிய அகாடமி ஆரம்பித்த 

ேபாது, முதலில் ேசர்ந்த மாணவர்களில் 
ெபரும்பாலாேனார் அந்த பகுதிையச் ேசர்ந்த 
தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் ேசர்ந்த பிள்ைளகள் 
ஆவர். அதில் சிலர் மாநில, ேதசிய அளவில் ஆடிய 
சாதைனயாளர்களாயினும், அகாடமியில் 
அளிக்கப்படும் பயிற்சி, ஒழுக்கம் மற்றும் நல்ல 
பழக்க வழக்கங்கைளக் கற்பதற்ேக என்று நம்பினர். 
ராவ் சேகாதரர்கள், தாழ்த்தப்பட்ட 
பிண்ணனியிலிருந்து வந்த பிள்ைளகளுக்கு பயிற்சி 
கட்டணம் மிக குைறவாக அல்லது ஒன்றுேம 
வாங்காமலும், அைத ஈடு கட்ட ேமல்தட்ட 
பிள்ைளகளிடம் கட்டணம் வசூல் ெசய்தனர். வார 
பயிற்சி திட்டத்தில், சுமார் 200 பிள்ைளகளுக்கு 
அவர்கள் பயிற்சி அளித்தனர். மாநில அளவு 
ேபாட்டியில் கலந்து ெகாள்ளும் பயிற்சியாளர்களில் 
சுமார் 60 சதவிகிதம் ேபர் தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் 
ேசர்ந்த பிள்ைளகள். அகாடமி அவர்களுக்குத் 
ேதைவயான பயிற்சியும், விைளயாட்டு 
சாதனங்களும் இலவசமாக ெகாடுப்பேதாடு, 
பின்னாளில் ேவண்டிய ஸ்பான்சைரயும் 
கண்டுப்பிடித்து ெகாடுக்கின்றனர். உடல் 
ஊனமுற்ேறார், காது ேகளாேதார் மற்றும் ெசயற்ைக 
கால் ெபாருத்தியவர்களும் கூட அவர்களிடம் 
பயிற்சி ெபறுகிறார்கள்.

ராவ் சேகாதரர்களின் தினசரி வழக்கம், காைல
6 மணி முதல் 9 மணி வைர மற்றும், மாைல
4.30 மணி முதல் 7.30 மணி வைர மாணவர்களுக்கு 
பயிற்சி அளிப்பதில் ஈடுபடுவதாகும்.
சீனிவாச ராவ் ெசன்ைன மாவட்டத்தின் 
ெசயலாளராகவும், முரளிதர ராவ் தமிழ் நாடு மாநில 
அேஸாசிேயஷனின் துைணத் தைலவராகவும் 
சமீபத்தில் பதவி எடுத்துக் ெகாண்டனர்.
எனேவ, அவர்கள் இருவரும் அகாடமியின் 
நிர்வாகத்ைத தாங்கள் பார்த்துக் ெகாண்டு, தங்கள் 
பிள்ைளகளான ராஜத் கமல் மற்றும் ஷரத்
கமல் இருவரும் எஸ்.டி.எ.டி-ஏ.ேக.ஜி அகாடமியின் 
பயிற்சிைய எடுத்து நடத்த ேவண்டும்
என்று எதிர்பார்க்கிறார்கள்.
ராவ் சேகாதரர்கள், நல்ல தகுதியுள்ள
ஃபிட்னஸ் பயிற்சியாளர்கைள ேவைலக்கு
எடுத்து அவர்களிடம் அகாடமியின் 
மாணவர்களுக்கு நன்றாக விைளயாடுவதற்கு
ஏற்ப தைசைய வலுப்படுத்த எப்படி
பயிற்சி ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று 
விளக்குகின்றனர். அதற்ேகற்ப ஃபிட்னஸ் 
பயிற்சியாளர்கள் மாணவர்களின் விைளயாடும் 
திறைன ெசம்ைமயாக்க, அவர்களுக்கு
ஏற்றவாறு ஒரு ஃபிட்னஸ் ெசயல்முைறைய
தயார் ெசய்கின்றனர். 2018-ல் ஷரத் ஏஷியன் 

விைளயாட்டுகளில் 2 ெமடல் வாங்கிய பிறகு, 
சீனிவாச ராவ் அவர்களுக்கு துேராணாசார்யா விருது 
ெகாடுக்கப்பட்டது. ராவ் சேகாதரர்கள் தாங்கள்
பணி ஓய்வு ெபற்ற கைடசி வருடம் வைர, 
அவரவரின் துைறகளின் சார்பாக , (வருமான வரி 
(சீனிவாச ராவ்); மத்திய எக்ஸ்ைசஸ் (முரளிதர 
ராவ்)) அைனத்து இந்தியா அளவில் விைளயாடி 
ெமடல்கள் வாங்கி, தங்களின் துைறகளுக்கு 
ெபருைம ேசர்த்தனர்.

ேடபிள் ெடன்னிஸ் ேவகமாக வளரும் ஒரு 
விைளயாட்டு ஆகும். 2018-ல் மூன்று தமிழ் நாட்டு 
விளயாட்டு வீரர்கள் ஏஷியன் ேகம்ஸில் இரண்டு 
ெமடல்கள் ெபற்றனர். ராக்ெகட்டில் இருக்கும் ரப்பர் 
ெமட்டீரியல், பந்தின் அளவு, வீரர்களின் பயிற்சிக்கு 
உதவும் ேராேபாக்கள் ஆகியைவேய இந்த 
விைளயாட்டு சவாலாகவும், உற்சாகம் 
ஊட்டுவதாகவும் இருக்க ெசய்பைவ. அரசாங்கமும், 
வீரர்களின் வாழ்வாதாரம் ேமம்படவும் புதிய 
வீரர்கைள ஊக்கப்படுத்தவும், இந்த விளயாட்டுக்காக 
நிதி ஒதுக்கீடு ெசய்வது, பண பரிசுகள் மற்றும் அரசு 
ேவைலவாய்ப்பில் விைளயாட்டு வீரர்களுக்கு இட 
ஒதுக்கீடு என்று பல திட்டங்கள் 
அறிமுகப்படுத்தியிருக்கின்றனர். ராவ் சேகாதரர்கள், 
பயிற்சி ெகாடுப்பதில் இருக்கும் ெபரிய கஷ்டேம, 
வீரர்களின் விைளயாட்டில் ெபற்ேறார்களின் 
தைலயீட்ேட என்று ெசால்கிறார்கள். விைளயாட்டின் 
நுட்பங்கள் ஏதும் ெதரியாமல் இருக்கும் அவர்களின் 
அறியாைம என்று அைத அைழக்கிறார்கள். 
‘தைலயிட ேவண்டாம் என்று ேவண்டிக் ெகாண்டால், 
உடேன ெபற்ேறார்கள் அவர்களின் பிள்ைளகைள 
இங்கிருந்து இழுத்து ெசல்கின்றனர். 
இப்ேபாெதல்லாம் நிைறய பயிற்சி ைமயங்கள் 
இருக்கின்றன. இப்படி ெசய்வது பிள்ைளகளின் 
வளர்ச்சிைய பாதிக்கும். இன்ெனாரு பிரச்ைன,
இந்த விைளயாட்ைட ேநரடியாக பார்க்கும் வாய்ப்பு 
மிகவும் குைறவு’ என்று வருந்துகின்றனர். 

இவ்வளவு குைறபாடுகள் இருந்தும்,
ராவ் சேகாதரர்கள் 40 வருடங்களாக பல 
பிண்ணனியிலிருந்து வரும் பிள்ைளகளுக்கு
பயிற்சி ெகாடுத்து, ெவற்றி ெபறவும் வழி காட்டி, 
இந்த விைளயாட்டின் வளர்ச்சிக்கு தங்கள் 
வாழ்க்ைகையேய ெகாடுத்துள்ளனர். அகாடமியின் 
வளர்ச்சிக்கு இவர்களின் அயராத உைழப்பும், 
ேடபில் ெடன்னிஸ் விைளயட்டுக்கு இவர்களின் 
அர்ப்பணிப்ைபயும் பாராட்டி, ேக.எஸ்.ஏ டிரஸ்ட் 
இவர்கைள ெசன்ைனயின் சாம்பியன்
என்று பாராட்டுகிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்

ேடபிள் ெடன்னிஸின் துேராணாச்சாரியர்கள் 
எஸ்.டி.ஏ.டி-ஏ.ேக.ஜி ேடபிள் ெடன்னிஸ் வளர்ச்சி ைமயம்



எஸ்.டி.ஏ.டி-ஏ.ேக.ஜி ேடபிள் ெடன்னிஸ்
வளர்ச்சி ைமயம் ராவ் சேகாதர ர்கள் தைலைமயில் 
ெதாடங்கப்பட்டது. ஒேர குடும்பத்திலிருந்து வந்த 
இந்த இரண்டு பயிற்சியாளர்கள் ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
உலகத்திற்கு தங்கைளேய அர்ப்பணித்துக் 
ெகாண்டனர். தற்ேபாது ஜவஹர்லால் ேநரு 
ஸ்ேடடியத்தில் 12,000 சதுரஅடி பரப்பளவு
ெகாண்ட கூடத்தில் அைமந்துள்ள
இந்த ைமயம், அவர்களின் எளிைமயான
ஆரம்ப நிைலைமக்கு முற்றிலும் மாறுப்பட்டது ஆகும். 
அவர்களின் மகத்தான பங்களிப்பாலும், அயராத 
உைழப்பாலும் அவர்கள் அகாடமி நாட்டிேலேய
ஒரு நல்ல  வசதியான அகாடமியாக கருதப்படுகிறது.
ஆந்திரப்பிேரதச மாநிலத்தில், ராஜமுந்திரியில் பிறந்து 

வளர்க்கப்பட்ட சீனிவாச ராவ், முரளிதர ராவ் 
சேகாதரர்கள் தங்களின் 17, 13 வயதிேலேய ேடபிள் 
ெடன்னிஸ் விைளயாட ஆரம்பித்தனர். அவர்களின் 
நகரத்தில் இருந்த கிளப், ராவ் சேகாதரர்கைள ேடபில் 
ெடன்னிஸ், பால்  பாட்மிண்டன் மற்றும் ெசஸ் ஆகிய 
மூன்று விைளயாட்டுகளில் ஈடுபட ைவத்தது.
ஆனால், அவர்கள் தங்கள் ெபரிய அண்ணணின் 
ேடபிள் ெடன்னிஸ் ராக்ெகட் இருந்ததால்,
அந்த சிறிய காரணத்துக்காகேவ ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
விைளயாடுவதில் தீவிரம் காட்டினர். எனேவ இந்த 
களத்திற்குள் அவர்கள் வந்தது தற்ெசயலாக
நடந்தேத ஆயினும், அதுேவ அவர்களின் வாழ்வின் 
ஒரு முக்கிய அங்கமாகும் என்று அவர்கள்
சிறிதும் நிைனக்கவில்ைல. 

விைளயாட்டுடனான அவர்களின் நிகரற்ற ஈடுபாடு 
ெவகு சீக்கிரேம அவர்களுக்கு ெவற்றிையக் 
ெகாண்டு வந்தது. சீனிவாச ராவ் இரண்டு 
வருடத்திேலேய மாநில சாம்பியன் ஆனார்.
முரளிதர ராவ் அேத மாநில சாம்பியன்ஷிப் 
ேபாட்டியில் ஐந்தாம் இடத்ைதப் பிடித்தார். 
இருவரும் டபுள்ஸ் ேகட்டகரியில் முதல் இடத்ைதப் 
பிடித்தனர். சீனிவாச ராவ், 1973-ல் ெசன்ைனயில் 
நடந்த முதல் ேதசிய விைளயாட்டில் கலந்துக் 
ெகாண்டார். 1970 -ல் ேதசிய ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
சாம்பியன் மற்றும் அர்ஜுன் அவார்ட் ெபற்ற 
ஜி.ஜகன்னாத் அவர்கைள இந்ேதாரில் நடந்த 
இரண்டாம் ேதசிய விைளயாட்டில் சந்தித்து ேபசிய 
ேபாது, அவரின் அன்பான ஊக்குவிக்கும் 

வார்த்ைதகள் சீனிவாச ராவ் அவர்களின் ஆர்வத்ைத 
ேமலும் அதிகப்படுத்தியது.

சேகாதரர்கள் இருவரும் 1975-76களில் 
ெசன்ைனயில் உள்ள அரசாங்கத் துைறகளில் 
பணியில் ேசர்ந்து ேவைல ெசய்ய ஆரம்பித்தனர். 
இது அவர்களுக்கு ஒரு நிரந்தர வருமானம் 
ெகாடுத்தது. அவர்கள் விைளயாடிய காலம் 11 
வருடங்கள் மட்டுேம. அதில் அவர்கள் 
பல்கைலக்கழக, மாநில மற்றும் ேதசிய அளவில்
பல சாதைனகள் புரிந்தனர். ேதசிய அளவில் 
ேபாட்டியிடுவதற்கு ேதைவயான பயிற்சி நன்கு 
ெபற்றிருந்தும், ஏேதா ஒரு குைறைய உணர்ந்த 
அவர்கள், ேடபிள் ெடன்னிஸ் பயிற்சியாளர்களாக
 ஆக  ேவண்டும் என்று விரும்பினர். சீனிவாச ராவ், 
ேநஷனல் இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ஸ்ேபார்ட்ஸ்-ல் 
அவரின் பயிற்சி முடிந்தவுடன், 1983-ல், டான் 
பாஸ்ேகா பள்ளியில் பயிற்சியாளராக ேசர்ந்தார். 
அதன் பிறகு உடேன, அவரது தம்பியும் அேத 
பள்ளியில் ேசர்ந்து, பின் இருவரும் எஸ்.பி.ஒ.ஏ 
பள்ளி மற்றும் சாந்ேதாம் பள்ளியில் ேசர்ந்து பயிற்சி 
ெகாடுக்க ஆரம்பித்தனர்.

ராவ் சேகாதரர்கள், அவர்களின் பயிற்சிப் பயணத்ைத 
ஆரம்பித்த ேபாது, ெசன்ைன முழுவதிலும் மூன்று 
பயிற்சி ைமயங்கள் மட்டுேம இருந்தது. 1984-ல் 
சாந்ேதாம் பள்ளியில் அவர்கள் ஆரம்பித்த பயிற்சி, 
பயிற்சி ெபறுபவர்கள் நன்கு பயன் ெபறுவார்கள் 
என்று நம்பப்பட்டதால் பள்ளியில் இருப்ேபார் 
மட்டும் அல்லாது ெவளிேயாரும் 
அனுமதிக்கப்பட்டு, 1988 வைர நீடித்தது. அதற்கு 
பின், சேகாதரர்கள் ைமலாப்பூர் கிளப்பில் இருக்கும் 
‘யங் ெமன் இன்டியன் அேஸாசிேயஷன்’-க்கு 
மாறினார்கள். 1986-ல் பத்மா ேசஷாத்ரி பள்ளியிலும் 
பயிற்சி ஆரம்பிக்கப்பட்டு இன்று வைர ெதாடர்கிறது.

பி.புவேனஸ்வரி என்கிற 13 வயது சிறுமிக்கு ேடபிள் 
ெடன்னிஸ் விைளயாட்டில் நல்ல ஆற்றல் இருப்பது 
கண்டு, ராவ் சேகாதரர்கள் கீழ் தீவிர பயிற்சி 
ெகாண்டு, பின் அவள் ேதசிய அளவில் விைளயாட 
தகுதி ெபற்றாள். அண்டர்-13 மற்றும் அண்டர்-17 
ேகட்டகரியில் அவள் ரன்னர்-அப் ஆக ெவற்றி 
ெபற்றாள். அதற்கு பின், அவள் தமிழ் நாடு குழுைவ 
தன் தைலைமயில் நடத்தி, ேதசிய சாம்பியன்ஷிப் 
ேபாட்டியில் கலந்து ெகாண்டு விைளயாடியதில், 
இரண்டு ேகட்டகரியிலும் ஐந்தாவது இடத்ைத 
அவர்கள் குழு ெவன்றது.

1990-ல் ராவ் சேகாதரர்கள், தங்களிடம் ேதைவயான 
வளங்கள் இல்லாததால் சீனியர் விைளயாட்டு 

வீரர்களுக்கு பயிற்சி ெகாடுக்க முடியாத நிைலயில் 
இருந்தார்கள். அதனால் அந்த  விைளயாட்டு 
வீரர்கள், நல்ல வசதிகள் இருக்கும் ெபரிய பயிற்சி 
ைமயங்கள் ேநாக்கி ெசன்றனர். அந்த வருடேம, 
அவர்களுைடய  பயிற்சி ைமயத்தின் மிகச் சிறந்த 
விைளயாட்டு வீரர்களான ேசத்தன்.பி.பபூர் மற்றும் 
எச்.ராமன் ஆகிய இருவரும் ேவறு பயிற்சி ைமயம் 
ேசர்ந்தனர். ராவ் சேகாதரர்களால் 
பயிற்றுவிக்கப்பட்டு, ஒலிம்பிக்கில் விைளயாடிய 
ேசத்தன்.பி.பபூர், எச்.ராமன், ஷரத் கமல் மற்றும் 
ேநஹா அகர்வால் ஆகிேயாைர பற்றி ெசால்லி 
அவர்கள் மிகவும் ெபருமிதம் ெகாள்கின்றனர்.

சீனிவாச ராவ் அவர்களின் 6 வயது மகனான 
ஷரத்துக்கு, ராவ் சேகாதரர்கள் பயிற்சி 
ஆரம்பித்தனர். ஷரத் 2002-ல் முதல் ேதசியப் 
ேபாட்டியில் கலந்துக் ெகாண்டு ரன்னர் அப் 
ெவன்றான். ஷரத் பயிற்சியாளர் மீது நம்பிக்ைக 
ைவத்து, ெகாடுத்த குறிப்புகள் அைனத்ைதயும் 
துரிதமாக பின்பற்றியதால், அவருக்கு பயிற்சி 

அளித்த து சுலபமாக இருந்தது என்றும்,
ஆனால் மற்ற பயிற்சியாளர்கள் அவ்வாறு இல்ைல 
என்றும், முரளிதர ராவ் ெசால்கிறார்.

சுமார் 2003-ல் ராவ் சேகாதரர்கள், நல்ல 
வசதிகளுடன் கூடிய ஒரு ெபரிய பயிற்சி கூடம் 
ஆரம்பிக்க ேவண்டி, தமிழ் நாடு ஸ்ேபார்ட்ஸ் 
அதாரிட்டி அவர்கைள சந்தித்து ஒரு விண்ணப்பம் 
ெகாடுத்தனர். அவர்கள் ேநரு ஸ்ேடடியம் உள்ேள 
ஒரு இடத்ைத பரிந்துைர ெசய்தனர். ஸ்ேடடியம் 
உள்ேள அளிக்கப்பட்ட இடம் ெபரியதாக 
இருப்பினும், ேதைவயான வசதிகள் குைறவாக 
இருந்தது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக, ராவ் சேகாதரர்கள் 
ைலட்டிங், சாதனங்கள் மற்றும் பயிற்சிக்கு ேவண்டிய 
வசதிகள் ெசய்ய, அந்த  இடம் இன்று காணப்படும் 
பயிற்சி ைமயமாக  தயாராகியது.

2005-06 கால கட்டதில், ராவ் சேகாதரர்கள் தங்கள் 
அம்மாவின் நிைனவால் ஏ.ேக.ஜி அறக்கட்டைள 
துவங்கினார்கள். இந்த புதிய அகாடமி ஆரம்பித்த 

ேபாது, முதலில் ேசர்ந்த மாணவர்களில் 
ெபரும்பாலாேனார் அந்த பகுதிையச் ேசர்ந்த 
தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் ேசர்ந்த பிள்ைளகள் 
ஆவர். அதில் சிலர் மாநில, ேதசிய அளவில் ஆடிய 
சாதைனயாளர்களாயினும், அகாடமியில் 
அளிக்கப்படும் பயிற்சி, ஒழுக்கம் மற்றும் நல்ல 
பழக்க வழக்கங்கைளக் கற்பதற்ேக என்று நம்பினர். 
ராவ் சேகாதரர்கள், தாழ்த்தப்பட்ட 
பிண்ணனியிலிருந்து வந்த பிள்ைளகளுக்கு பயிற்சி 
கட்டணம் மிக குைறவாக அல்லது ஒன்றுேம 
வாங்காமலும், அைத ஈடு கட்ட ேமல்தட்ட 
பிள்ைளகளிடம் கட்டணம் வசூல் ெசய்தனர். வார 
பயிற்சி திட்டத்தில், சுமார் 200 பிள்ைளகளுக்கு 
அவர்கள் பயிற்சி அளித்தனர். மாநில அளவு 
ேபாட்டியில் கலந்து ெகாள்ளும் பயிற்சியாளர்களில் 
சுமார் 60 சதவிகிதம் ேபர் தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் 
ேசர்ந்த பிள்ைளகள். அகாடமி அவர்களுக்குத் 
ேதைவயான பயிற்சியும், விைளயாட்டு 
சாதனங்களும் இலவசமாக ெகாடுப்பேதாடு, 
பின்னாளில் ேவண்டிய ஸ்பான்சைரயும் 
கண்டுப்பிடித்து ெகாடுக்கின்றனர். உடல் 
ஊனமுற்ேறார், காது ேகளாேதார் மற்றும் ெசயற்ைக 
கால் ெபாருத்தியவர்களும் கூட அவர்களிடம் 
பயிற்சி ெபறுகிறார்கள்.

ராவ் சேகாதரர்களின் தினசரி வழக்கம், காைல
6 மணி முதல் 9 மணி வைர மற்றும், மாைல
4.30 மணி முதல் 7.30 மணி வைர மாணவர்களுக்கு 
பயிற்சி அளிப்பதில் ஈடுபடுவதாகும்.
சீனிவாச ராவ் ெசன்ைன மாவட்டத்தின் 
ெசயலாளராகவும், முரளிதர ராவ் தமிழ் நாடு மாநில 
அேஸாசிேயஷனின் துைணத் தைலவராகவும் 
சமீபத்தில் பதவி எடுத்துக் ெகாண்டனர்.
எனேவ, அவர்கள் இருவரும் அகாடமியின் 
நிர்வாகத்ைத தாங்கள் பார்த்துக் ெகாண்டு, தங்கள் 
பிள்ைளகளான ராஜத் கமல் மற்றும் ஷரத்
கமல் இருவரும் எஸ்.டி.எ.டி-ஏ.ேக.ஜி அகாடமியின் 
பயிற்சிைய எடுத்து நடத்த ேவண்டும்
என்று எதிர்பார்க்கிறார்கள்.
ராவ் சேகாதரர்கள், நல்ல தகுதியுள்ள
ஃபிட்னஸ் பயிற்சியாளர்கைள ேவைலக்கு
எடுத்து அவர்களிடம் அகாடமியின் 
மாணவர்களுக்கு நன்றாக விைளயாடுவதற்கு
ஏற்ப தைசைய வலுப்படுத்த எப்படி
பயிற்சி ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று 
விளக்குகின்றனர். அதற்ேகற்ப ஃபிட்னஸ் 
பயிற்சியாளர்கள் மாணவர்களின் விைளயாடும் 
திறைன ெசம்ைமயாக்க, அவர்களுக்கு
ஏற்றவாறு ஒரு ஃபிட்னஸ் ெசயல்முைறைய
தயார் ெசய்கின்றனர். 2018-ல் ஷரத் ஏஷியன் 

விைளயாட்டுகளில் 2 ெமடல் வாங்கிய பிறகு, 
சீனிவாச ராவ் அவர்களுக்கு துேராணாசார்யா விருது 
ெகாடுக்கப்பட்டது. ராவ் சேகாதரர்கள் தாங்கள்
பணி ஓய்வு ெபற்ற கைடசி வருடம் வைர, 
அவரவரின் துைறகளின் சார்பாக , (வருமான வரி 
(சீனிவாச ராவ்); மத்திய எக்ஸ்ைசஸ் (முரளிதர 
ராவ்)) அைனத்து இந்தியா அளவில் விைளயாடி 
ெமடல்கள் வாங்கி, தங்களின் துைறகளுக்கு 
ெபருைம ேசர்த்தனர்.

ேடபிள் ெடன்னிஸ் ேவகமாக வளரும் ஒரு 
விைளயாட்டு ஆகும். 2018-ல் மூன்று தமிழ் நாட்டு 
விளயாட்டு வீரர்கள் ஏஷியன் ேகம்ஸில் இரண்டு 
ெமடல்கள் ெபற்றனர். ராக்ெகட்டில் இருக்கும் ரப்பர் 
ெமட்டீரியல், பந்தின் அளவு, வீரர்களின் பயிற்சிக்கு 
உதவும் ேராேபாக்கள் ஆகியைவேய இந்த 
விைளயாட்டு சவாலாகவும், உற்சாகம் 
ஊட்டுவதாகவும் இருக்க ெசய்பைவ. அரசாங்கமும், 
வீரர்களின் வாழ்வாதாரம் ேமம்படவும் புதிய 
வீரர்கைள ஊக்கப்படுத்தவும், இந்த விளயாட்டுக்காக 
நிதி ஒதுக்கீடு ெசய்வது, பண பரிசுகள் மற்றும் அரசு 
ேவைலவாய்ப்பில் விைளயாட்டு வீரர்களுக்கு இட 
ஒதுக்கீடு என்று பல திட்டங்கள் 
அறிமுகப்படுத்தியிருக்கின்றனர். ராவ் சேகாதரர்கள், 
பயிற்சி ெகாடுப்பதில் இருக்கும் ெபரிய கஷ்டேம, 
வீரர்களின் விைளயாட்டில் ெபற்ேறார்களின் 
தைலயீட்ேட என்று ெசால்கிறார்கள். விைளயாட்டின் 
நுட்பங்கள் ஏதும் ெதரியாமல் இருக்கும் அவர்களின் 
அறியாைம என்று அைத அைழக்கிறார்கள். 
‘தைலயிட ேவண்டாம் என்று ேவண்டிக் ெகாண்டால், 
உடேன ெபற்ேறார்கள் அவர்களின் பிள்ைளகைள 
இங்கிருந்து இழுத்து ெசல்கின்றனர். 
இப்ேபாெதல்லாம் நிைறய பயிற்சி ைமயங்கள் 
இருக்கின்றன. இப்படி ெசய்வது பிள்ைளகளின் 
வளர்ச்சிைய பாதிக்கும். இன்ெனாரு பிரச்ைன,
இந்த விைளயாட்ைட ேநரடியாக பார்க்கும் வாய்ப்பு 
மிகவும் குைறவு’ என்று வருந்துகின்றனர். 

இவ்வளவு குைறபாடுகள் இருந்தும்,
ராவ் சேகாதரர்கள் 40 வருடங்களாக பல 
பிண்ணனியிலிருந்து வரும் பிள்ைளகளுக்கு
பயிற்சி ெகாடுத்து, ெவற்றி ெபறவும் வழி காட்டி, 
இந்த விைளயாட்டின் வளர்ச்சிக்கு தங்கள் 
வாழ்க்ைகையேய ெகாடுத்துள்ளனர். அகாடமியின் 
வளர்ச்சிக்கு இவர்களின் அயராத உைழப்பும், 
ேடபில் ெடன்னிஸ் விைளயட்டுக்கு இவர்களின் 
அர்ப்பணிப்ைபயும் பாராட்டி, ேக.எஸ்.ஏ டிரஸ்ட் 
இவர்கைள ெசன்ைனயின் சாம்பியன்
என்று பாராட்டுகிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்



எஸ்.டி.ஏ.டி-ஏ.ேக.ஜி ேடபிள் ெடன்னிஸ்
வளர்ச்சி ைமயம் ராவ் சேகாதர ர்கள் தைலைமயில் 
ெதாடங்கப்பட்டது. ஒேர குடும்பத்திலிருந்து வந்த 
இந்த இரண்டு பயிற்சியாளர்கள் ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
உலகத்திற்கு தங்கைளேய அர்ப்பணித்துக் 
ெகாண்டனர். தற்ேபாது ஜவஹர்லால் ேநரு 
ஸ்ேடடியத்தில் 12,000 சதுரஅடி பரப்பளவு
ெகாண்ட கூடத்தில் அைமந்துள்ள
இந்த ைமயம், அவர்களின் எளிைமயான
ஆரம்ப நிைலைமக்கு முற்றிலும் மாறுப்பட்டது ஆகும். 
அவர்களின் மகத்தான பங்களிப்பாலும், அயராத 
உைழப்பாலும் அவர்கள் அகாடமி நாட்டிேலேய
ஒரு நல்ல  வசதியான அகாடமியாக கருதப்படுகிறது.
ஆந்திரப்பிேரதச மாநிலத்தில், ராஜமுந்திரியில் பிறந்து 

வளர்க்கப்பட்ட சீனிவாச ராவ், முரளிதர ராவ் 
சேகாதரர்கள் தங்களின் 17, 13 வயதிேலேய ேடபிள் 
ெடன்னிஸ் விைளயாட ஆரம்பித்தனர். அவர்களின் 
நகரத்தில் இருந்த கிளப், ராவ் சேகாதரர்கைள ேடபில் 
ெடன்னிஸ், பால்  பாட்மிண்டன் மற்றும் ெசஸ் ஆகிய 
மூன்று விைளயாட்டுகளில் ஈடுபட ைவத்தது.
ஆனால், அவர்கள் தங்கள் ெபரிய அண்ணணின் 
ேடபிள் ெடன்னிஸ் ராக்ெகட் இருந்ததால்,
அந்த சிறிய காரணத்துக்காகேவ ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
விைளயாடுவதில் தீவிரம் காட்டினர். எனேவ இந்த 
களத்திற்குள் அவர்கள் வந்தது தற்ெசயலாக
நடந்தேத ஆயினும், அதுேவ அவர்களின் வாழ்வின் 
ஒரு முக்கிய அங்கமாகும் என்று அவர்கள்
சிறிதும் நிைனக்கவில்ைல. 

விைளயாட்டுடனான அவர்களின் நிகரற்ற ஈடுபாடு 
ெவகு சீக்கிரேம அவர்களுக்கு ெவற்றிையக் 
ெகாண்டு வந்தது. சீனிவாச ராவ் இரண்டு 
வருடத்திேலேய மாநில சாம்பியன் ஆனார்.
முரளிதர ராவ் அேத மாநில சாம்பியன்ஷிப் 
ேபாட்டியில் ஐந்தாம் இடத்ைதப் பிடித்தார். 
இருவரும் டபுள்ஸ் ேகட்டகரியில் முதல் இடத்ைதப் 
பிடித்தனர். சீனிவாச ராவ், 1973-ல் ெசன்ைனயில் 
நடந்த முதல் ேதசிய விைளயாட்டில் கலந்துக் 
ெகாண்டார். 1970 -ல் ேதசிய ேடபிள் ெடன்னிஸ் 
சாம்பியன் மற்றும் அர்ஜுன் அவார்ட் ெபற்ற 
ஜி.ஜகன்னாத் அவர்கைள இந்ேதாரில் நடந்த 
இரண்டாம் ேதசிய விைளயாட்டில் சந்தித்து ேபசிய 
ேபாது, அவரின் அன்பான ஊக்குவிக்கும் 

வார்த்ைதகள் சீனிவாச ராவ் அவர்களின் ஆர்வத்ைத 
ேமலும் அதிகப்படுத்தியது.

சேகாதரர்கள் இருவரும் 1975-76களில் 
ெசன்ைனயில் உள்ள அரசாங்கத் துைறகளில் 
பணியில் ேசர்ந்து ேவைல ெசய்ய ஆரம்பித்தனர். 
இது அவர்களுக்கு ஒரு நிரந்தர வருமானம் 
ெகாடுத்தது. அவர்கள் விைளயாடிய காலம் 11 
வருடங்கள் மட்டுேம. அதில் அவர்கள் 
பல்கைலக்கழக, மாநில மற்றும் ேதசிய அளவில்
பல சாதைனகள் புரிந்தனர். ேதசிய அளவில் 
ேபாட்டியிடுவதற்கு ேதைவயான பயிற்சி நன்கு 
ெபற்றிருந்தும், ஏேதா ஒரு குைறைய உணர்ந்த 
அவர்கள், ேடபிள் ெடன்னிஸ் பயிற்சியாளர்களாக
 ஆக  ேவண்டும் என்று விரும்பினர். சீனிவாச ராவ், 
ேநஷனல் இன்ஸ்டிட்யூட் ஆஃப் ஸ்ேபார்ட்ஸ்-ல் 
அவரின் பயிற்சி முடிந்தவுடன், 1983-ல், டான் 
பாஸ்ேகா பள்ளியில் பயிற்சியாளராக ேசர்ந்தார். 
அதன் பிறகு உடேன, அவரது தம்பியும் அேத 
பள்ளியில் ேசர்ந்து, பின் இருவரும் எஸ்.பி.ஒ.ஏ 
பள்ளி மற்றும் சாந்ேதாம் பள்ளியில் ேசர்ந்து பயிற்சி 
ெகாடுக்க ஆரம்பித்தனர்.

ராவ் சேகாதரர்கள், அவர்களின் பயிற்சிப் பயணத்ைத 
ஆரம்பித்த ேபாது, ெசன்ைன முழுவதிலும் மூன்று 
பயிற்சி ைமயங்கள் மட்டுேம இருந்தது. 1984-ல் 
சாந்ேதாம் பள்ளியில் அவர்கள் ஆரம்பித்த பயிற்சி, 
பயிற்சி ெபறுபவர்கள் நன்கு பயன் ெபறுவார்கள் 
என்று நம்பப்பட்டதால் பள்ளியில் இருப்ேபார் 
மட்டும் அல்லாது ெவளிேயாரும் 
அனுமதிக்கப்பட்டு, 1988 வைர நீடித்தது. அதற்கு 
பின், சேகாதரர்கள் ைமலாப்பூர் கிளப்பில் இருக்கும் 
‘யங் ெமன் இன்டியன் அேஸாசிேயஷன்’-க்கு 
மாறினார்கள். 1986-ல் பத்மா ேசஷாத்ரி பள்ளியிலும் 
பயிற்சி ஆரம்பிக்கப்பட்டு இன்று வைர ெதாடர்கிறது.

பி.புவேனஸ்வரி என்கிற 13 வயது சிறுமிக்கு ேடபிள் 
ெடன்னிஸ் விைளயாட்டில் நல்ல ஆற்றல் இருப்பது 
கண்டு, ராவ் சேகாதரர்கள் கீழ் தீவிர பயிற்சி 
ெகாண்டு, பின் அவள் ேதசிய அளவில் விைளயாட 
தகுதி ெபற்றாள். அண்டர்-13 மற்றும் அண்டர்-17 
ேகட்டகரியில் அவள் ரன்னர்-அப் ஆக ெவற்றி 
ெபற்றாள். அதற்கு பின், அவள் தமிழ் நாடு குழுைவ 
தன் தைலைமயில் நடத்தி, ேதசிய சாம்பியன்ஷிப் 
ேபாட்டியில் கலந்து ெகாண்டு விைளயாடியதில், 
இரண்டு ேகட்டகரியிலும் ஐந்தாவது இடத்ைத 
அவர்கள் குழு ெவன்றது.

1990-ல் ராவ் சேகாதரர்கள், தங்களிடம் ேதைவயான 
வளங்கள் இல்லாததால் சீனியர் விைளயாட்டு 

வீரர்களுக்கு பயிற்சி ெகாடுக்க முடியாத நிைலயில் 
இருந்தார்கள். அதனால் அந்த  விைளயாட்டு 
வீரர்கள், நல்ல வசதிகள் இருக்கும் ெபரிய பயிற்சி 
ைமயங்கள் ேநாக்கி ெசன்றனர். அந்த வருடேம, 
அவர்களுைடய  பயிற்சி ைமயத்தின் மிகச் சிறந்த 
விைளயாட்டு வீரர்களான ேசத்தன்.பி.பபூர் மற்றும் 
எச்.ராமன் ஆகிய இருவரும் ேவறு பயிற்சி ைமயம் 
ேசர்ந்தனர். ராவ் சேகாதரர்களால் 
பயிற்றுவிக்கப்பட்டு, ஒலிம்பிக்கில் விைளயாடிய 
ேசத்தன்.பி.பபூர், எச்.ராமன், ஷரத் கமல் மற்றும் 
ேநஹா அகர்வால் ஆகிேயாைர பற்றி ெசால்லி 
அவர்கள் மிகவும் ெபருமிதம் ெகாள்கின்றனர்.

சீனிவாச ராவ் அவர்களின் 6 வயது மகனான 
ஷரத்துக்கு, ராவ் சேகாதரர்கள் பயிற்சி 
ஆரம்பித்தனர். ஷரத் 2002-ல் முதல் ேதசியப் 
ேபாட்டியில் கலந்துக் ெகாண்டு ரன்னர் அப் 
ெவன்றான். ஷரத் பயிற்சியாளர் மீது நம்பிக்ைக 
ைவத்து, ெகாடுத்த குறிப்புகள் அைனத்ைதயும் 
துரிதமாக பின்பற்றியதால், அவருக்கு பயிற்சி 

அளித்த து சுலபமாக இருந்தது என்றும்,
ஆனால் மற்ற பயிற்சியாளர்கள் அவ்வாறு இல்ைல 
என்றும், முரளிதர ராவ் ெசால்கிறார்.

சுமார் 2003-ல் ராவ் சேகாதரர்கள், நல்ல 
வசதிகளுடன் கூடிய ஒரு ெபரிய பயிற்சி கூடம் 
ஆரம்பிக்க ேவண்டி, தமிழ் நாடு ஸ்ேபார்ட்ஸ் 
அதாரிட்டி அவர்கைள சந்தித்து ஒரு விண்ணப்பம் 
ெகாடுத்தனர். அவர்கள் ேநரு ஸ்ேடடியம் உள்ேள 
ஒரு இடத்ைத பரிந்துைர ெசய்தனர். ஸ்ேடடியம் 
உள்ேள அளிக்கப்பட்ட இடம் ெபரியதாக 
இருப்பினும், ேதைவயான வசதிகள் குைறவாக 
இருந்தது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக, ராவ் சேகாதரர்கள் 
ைலட்டிங், சாதனங்கள் மற்றும் பயிற்சிக்கு ேவண்டிய 
வசதிகள் ெசய்ய, அந்த  இடம் இன்று காணப்படும் 
பயிற்சி ைமயமாக  தயாராகியது.

2005-06 கால கட்டதில், ராவ் சேகாதரர்கள் தங்கள் 
அம்மாவின் நிைனவால் ஏ.ேக.ஜி அறக்கட்டைள 
துவங்கினார்கள். இந்த புதிய அகாடமி ஆரம்பித்த 

ேபாது, முதலில் ேசர்ந்த மாணவர்களில் 
ெபரும்பாலாேனார் அந்த பகுதிையச் ேசர்ந்த 
தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் ேசர்ந்த பிள்ைளகள் 
ஆவர். அதில் சிலர் மாநில, ேதசிய அளவில் ஆடிய 
சாதைனயாளர்களாயினும், அகாடமியில் 
அளிக்கப்படும் பயிற்சி, ஒழுக்கம் மற்றும் நல்ல 
பழக்க வழக்கங்கைளக் கற்பதற்ேக என்று நம்பினர். 
ராவ் சேகாதரர்கள், தாழ்த்தப்பட்ட 
பிண்ணனியிலிருந்து வந்த பிள்ைளகளுக்கு பயிற்சி 
கட்டணம் மிக குைறவாக அல்லது ஒன்றுேம 
வாங்காமலும், அைத ஈடு கட்ட ேமல்தட்ட 
பிள்ைளகளிடம் கட்டணம் வசூல் ெசய்தனர். வார 
பயிற்சி திட்டத்தில், சுமார் 200 பிள்ைளகளுக்கு 
அவர்கள் பயிற்சி அளித்தனர். மாநில அளவு 
ேபாட்டியில் கலந்து ெகாள்ளும் பயிற்சியாளர்களில் 
சுமார் 60 சதவிகிதம் ேபர் தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் 
ேசர்ந்த பிள்ைளகள். அகாடமி அவர்களுக்குத் 
ேதைவயான பயிற்சியும், விைளயாட்டு 
சாதனங்களும் இலவசமாக ெகாடுப்பேதாடு, 
பின்னாளில் ேவண்டிய ஸ்பான்சைரயும் 
கண்டுப்பிடித்து ெகாடுக்கின்றனர். உடல் 
ஊனமுற்ேறார், காது ேகளாேதார் மற்றும் ெசயற்ைக 
கால் ெபாருத்தியவர்களும் கூட அவர்களிடம் 
பயிற்சி ெபறுகிறார்கள்.

ராவ் சேகாதரர்களின் தினசரி வழக்கம், காைல
6 மணி முதல் 9 மணி வைர மற்றும், மாைல
4.30 மணி முதல் 7.30 மணி வைர மாணவர்களுக்கு 
பயிற்சி அளிப்பதில் ஈடுபடுவதாகும்.
சீனிவாச ராவ் ெசன்ைன மாவட்டத்தின் 
ெசயலாளராகவும், முரளிதர ராவ் தமிழ் நாடு மாநில 
அேஸாசிேயஷனின் துைணத் தைலவராகவும் 
சமீபத்தில் பதவி எடுத்துக் ெகாண்டனர்.
எனேவ, அவர்கள் இருவரும் அகாடமியின் 
நிர்வாகத்ைத தாங்கள் பார்த்துக் ெகாண்டு, தங்கள் 
பிள்ைளகளான ராஜத் கமல் மற்றும் ஷரத்
கமல் இருவரும் எஸ்.டி.எ.டி-ஏ.ேக.ஜி அகாடமியின் 
பயிற்சிைய எடுத்து நடத்த ேவண்டும்
என்று எதிர்பார்க்கிறார்கள்.
ராவ் சேகாதரர்கள், நல்ல தகுதியுள்ள
ஃபிட்னஸ் பயிற்சியாளர்கைள ேவைலக்கு
எடுத்து அவர்களிடம் அகாடமியின் 
மாணவர்களுக்கு நன்றாக விைளயாடுவதற்கு
ஏற்ப தைசைய வலுப்படுத்த எப்படி
பயிற்சி ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று 
விளக்குகின்றனர். அதற்ேகற்ப ஃபிட்னஸ் 
பயிற்சியாளர்கள் மாணவர்களின் விைளயாடும் 
திறைன ெசம்ைமயாக்க, அவர்களுக்கு
ஏற்றவாறு ஒரு ஃபிட்னஸ் ெசயல்முைறைய
தயார் ெசய்கின்றனர். 2018-ல் ஷரத் ஏஷியன் 

விைளயாட்டுகளில் 2 ெமடல் வாங்கிய பிறகு, 
சீனிவாச ராவ் அவர்களுக்கு துேராணாசார்யா விருது 
ெகாடுக்கப்பட்டது. ராவ் சேகாதரர்கள் தாங்கள்
பணி ஓய்வு ெபற்ற கைடசி வருடம் வைர, 
அவரவரின் துைறகளின் சார்பாக , (வருமான வரி 
(சீனிவாச ராவ்); மத்திய எக்ஸ்ைசஸ் (முரளிதர 
ராவ்)) அைனத்து இந்தியா அளவில் விைளயாடி 
ெமடல்கள் வாங்கி, தங்களின் துைறகளுக்கு 
ெபருைம ேசர்த்தனர்.

ேடபிள் ெடன்னிஸ் ேவகமாக வளரும் ஒரு 
விைளயாட்டு ஆகும். 2018-ல் மூன்று தமிழ் நாட்டு 
விளயாட்டு வீரர்கள் ஏஷியன் ேகம்ஸில் இரண்டு 
ெமடல்கள் ெபற்றனர். ராக்ெகட்டில் இருக்கும் ரப்பர் 
ெமட்டீரியல், பந்தின் அளவு, வீரர்களின் பயிற்சிக்கு 
உதவும் ேராேபாக்கள் ஆகியைவேய இந்த 
விைளயாட்டு சவாலாகவும், உற்சாகம் 
ஊட்டுவதாகவும் இருக்க ெசய்பைவ. அரசாங்கமும், 
வீரர்களின் வாழ்வாதாரம் ேமம்படவும் புதிய 
வீரர்கைள ஊக்கப்படுத்தவும், இந்த விளயாட்டுக்காக 
நிதி ஒதுக்கீடு ெசய்வது, பண பரிசுகள் மற்றும் அரசு 
ேவைலவாய்ப்பில் விைளயாட்டு வீரர்களுக்கு இட 
ஒதுக்கீடு என்று பல திட்டங்கள் 
அறிமுகப்படுத்தியிருக்கின்றனர். ராவ் சேகாதரர்கள், 
பயிற்சி ெகாடுப்பதில் இருக்கும் ெபரிய கஷ்டேம, 
வீரர்களின் விைளயாட்டில் ெபற்ேறார்களின் 
தைலயீட்ேட என்று ெசால்கிறார்கள். விைளயாட்டின் 
நுட்பங்கள் ஏதும் ெதரியாமல் இருக்கும் அவர்களின் 
அறியாைம என்று அைத அைழக்கிறார்கள். 
‘தைலயிட ேவண்டாம் என்று ேவண்டிக் ெகாண்டால், 
உடேன ெபற்ேறார்கள் அவர்களின் பிள்ைளகைள 
இங்கிருந்து இழுத்து ெசல்கின்றனர். 
இப்ேபாெதல்லாம் நிைறய பயிற்சி ைமயங்கள் 
இருக்கின்றன. இப்படி ெசய்வது பிள்ைளகளின் 
வளர்ச்சிைய பாதிக்கும். இன்ெனாரு பிரச்ைன,
இந்த விைளயாட்ைட ேநரடியாக பார்க்கும் வாய்ப்பு 
மிகவும் குைறவு’ என்று வருந்துகின்றனர். 

இவ்வளவு குைறபாடுகள் இருந்தும்,
ராவ் சேகாதரர்கள் 40 வருடங்களாக பல 
பிண்ணனியிலிருந்து வரும் பிள்ைளகளுக்கு
பயிற்சி ெகாடுத்து, ெவற்றி ெபறவும் வழி காட்டி, 
இந்த விைளயாட்டின் வளர்ச்சிக்கு தங்கள் 
வாழ்க்ைகையேய ெகாடுத்துள்ளனர். அகாடமியின் 
வளர்ச்சிக்கு இவர்களின் அயராத உைழப்பும், 
ேடபில் ெடன்னிஸ் விைளயட்டுக்கு இவர்களின் 
அர்ப்பணிப்ைபயும் பாராட்டி, ேக.எஸ்.ஏ டிரஸ்ட் 
இவர்கைள ெசன்ைனயின் சாம்பியன்
என்று பாராட்டுகிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்

27


